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B. -d I La gondola del Ulriken643 le llevaréa a la cima del lincreibles vistas de Cocina de alta calidad en
ienveniaos a monte Ulriken, la montafia mas alta de Bergen: jel Bergeny los fiordos Skyskraperen UL",KE"
poértico a los fiordos! Desde el teleférico y la meseta 643
Café de montana sin Numerosas actividades de ulriken643.no

teChO de Bergen ! en la cima tiene unas vistas increibles de la ciudad, 1
reserva aventura y senderismo

rodeada de montanas, fiordos, lagos y paisajes
costeros.



http://ulriken643.no
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Akvariet | iBergen o
FLOYEN

I\/I O m e n t O S Elfunicular Fl@ibanen le lleva hasta del Flayen
a u t é n t i C O S Disfrute las VISEAS de la ciudad

' \ oo T Elija algo sabroso para COMEI'Y beber enla
- 4 i':iﬂ cafeteria Flgistuen, el restaurante o en Skomakerstuen
T Busque tesoros locales enla tienda Flgistuen

Descubra su extensaZONA de senderismo
Diviértase en los PArquUes infantiles
Duerma entre los arboles de Konglen
Reme en canoa por el lago Skomakerdiket
Saluda a las traviesas Cabras
Alquiler bicicletas por varias rutas de senderismo

Venga al Acuario y vea a este curioso personaje de Bergen,
ademas de nutrias, leones marinos, pingiiinos, lagartos,
cocodrilos y los cuidadores mas simpaticos del mundo ...
... jde cerca!

Abierto todos los dias. ANIMALES AUTENTICOS
akvariet.no EXPERIENCIAS AUTENTICAS


http://akvariet.no
http://floyen.no
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iDESCUBRA LA CIUDAD CULTURAL
BERGEN DE MODO PRACTIGO Y BARATO!

28/ 0/ 72/ Yol

[ ) W 4 ® HEHHEN
Diversidon con experimentos R TOED
y exploracion e o ains. BET Ae

vea la pag. 16.

Ciencia
.+ para todos
-.i...'-!-

En el Centro de Ciencia VilVite, podra explorar las ciencias natura-
lesyla tecnologla-con todo su cuerpf). En- la gran exposicion, ninos Escanee y reserve
y adultos pueden jugar, aprender y divertirse juntos.

Experimente la fisica al pedalear 360 grados

Explore y conozca mejor su cuerpo

*logme oam

Experimente con agua y explore el fondo marino
Conozca los ciclos de la naturaleza
Haga nuevas creaciones en un taller creativo

Disfrute de los show cientificos lleno de experimentos

Y mucho, mucho mas

)

@

4
U’V ILVITE vilvite.no World Heritage City visitBergen.com
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Visit Bergen Capitulo 1.
Bergen Guide 2022 Bienvenidos

iLE DAMOS LA MAS CORDIAL
BIENUENIDA A BERGEN

Como Capital cultural europea, ciudad Patrimonio de la Humanidad y
Ciudad Gastrondémica de la UNESCO, Bergen le ofrece experienciasy

cultura al mas alto nivel. Bergen representa el mismisimo corazdn de los
fiordos noruegos y le brinda la combinacién ideal de naturaleza, culturay

experiencias urbanas. Sin importar en qué estacion nos visite.
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Capitulo 1.
Bienvenidos

Los que vivimos aqui estamos muy
orgullosos de nuestra ciudad, y estamos

encantados de que nos visite.

jAqui todo el mundo es bienvenido! Nuestro
lema es que una buena ciudad para vivir
es una buena ciudad para visitar. Por eso
queremos animar a todos los que visitan
Bergeny su regidn a que nos ayudan a
cuidar de la ciudad. Esperamos que usted,
de visita por aqui, respete la naturaleza,

el patrimonio de la humanidad y el medio
ambiente que le rodea, mientras disfruta
de la estancia. A continuacion encontrara
siete reglas generales que esperamos siga
para conseguir que entre todos cuidemos
la ciudad entre las siete montanas:

1Respete a los demas

Muestre consideracion tanto a habitantes
como a visitantes. Trate también con
respeto a quienes trabajan en tiendas,
museos, restaurantes y atracciones. En
Bergen no esta permitido fumar en paradas
de autobus, tren ligero o estaciones de
ferrocarril. Si visita montanas o fiordos,
recuerde que el silencio de la naturaleza
es parte esencial de la experiencia. En
Noruega es normal saludar a las personas
que vamos encontrando en senderos y
caminos.

2 Use los cubos de basura y los baros
publicos

Por favor, no deje tirados envases vacios

0 basura, utilice los cubos y contenedores
publicos. Por favor, busque dénde estan los
bafios publicos y haga uso de ellos.

3 Respete la propiedad privada

Recuerde que las hermosas casas que
puede ver en Bergen son los hogares

de quienes vivimos aqui, y son por tanto
propiedad privada. Por favor, respete

y muestre consideracion con quienes
viven y trabajan en la ciudad, y respete

su derecho a la privacidad. Recuerde que
Bryggen, sitio Patrimonio de la humanidad,
es una propiedad privada protegida y que
aqui debera comportarse con mas cuidado
todavia para conservar este patrimonio
de la humanidad.

4 Tenga respeto por las fuerzas de la
naturaleza

La naturaleza es bella, pero también
impredecible. El tiempo puede cambiar
rapidamente. Recuerde que su teléfono
movil puede estar sin cobertura en
muchas zonas de naturaleza, aunque

se encuentren cerca de la ciudad. Vaya
siempre por senderos senalizados. Si no
tiene costumbre de andar por parajes
naturales, le recomendamos ir con un guia
local. Puede ponerse en contacto con
nosotros en la Oficina de turismo para
que le demos sugerencias. Siva a ir por

la naturaleza, mire siempre el prondstico
del tiempo en www.yr.no antes de salir.
Lleve siempre ropa, comida y bebida extra,
incluso en rutas cortas. Recuerde llevar
calzado apropiado.

1



[.IUIJFI
L

Till i1t ias it b a b d gt g

SIETE PUNTOS

5 No deje huellas suyas en la naturaleza
En la naturaleza no hay ni cubos de basura
ni banos. Recuerde ir al bano antes de
salir de excursion. No se deje basura
tirada, por favor llévesela de vuelta. Si no
hubiera bafios donde se encontrara, le
rogamos poner el papel higiénico usado
en una bolsa, y no dejarlo tirado en la
naturaleza. Haga uso de los las zonas de
recreo existentes, y asegurese de que no
hay peligro de incendios en la zona. Esta
prohibido encender fuego entre el 15 de
abril y el 15 de septiembre.

6 Respete la fauna

Sea considerado con toda la fauna,
especialmente en primavera, aparecen
vidas nuevas en el mundo animal.
Mantenga siempre una distancia
prudencial a los animales salvajes.
Recuerde que es ilegal quitar huevos de los
nidos. Mantenga siempre a su perro sujeto
con correa, es obligatorio durante todo el
afo en Bergen y sus montanas (Byfjellet).
7 Fotografias y drones

Es perfectamente legal hacer fotografias
en la mayor parte de los sitios de Bergen.
En algunos lugares, sobre todo en galerias
de arte y museos, puede haber senales
con el mensaje de que no se permite
hacer fotografias. Recuerde siempre
preguntar a las personas a su alrededor

si esta bien que les fotografie. No esta

= - Visit Bergen Capitulo 1.
. Bergen Guide 2022 Bienvenidos

e MUESTRENOS QUE USTED THMBIEN
SE PREOCUPA RESPETANDO ESTOS

permitido fotografiar a ninos y ninas en
escuelas y guarderias, a menos de que
usted tenga un permiso especifico para
ello. jATENCION! Existen reglas especiales
para el uso de drones, que debera leer
atentamente. Podrd leerlas en la pagina
web de las Autoridades de aviacion civil,
Luftfartstilsynet.

iNos preocupamos por nuestra ciudad!
Muéstrenos que usted también se
preocupa respetando estos siete puntos.

iDisfrute de Bergen y su region, esperamos
verle de vuelta!

Atentamente,

Visit Bergen
Anders Nyland
Director de turismo
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En mitad del centro, junto a Fisketorget,
el Mercado del pescado, encontrara el
Centro de visitantes de la region de Bergen

- La Oficina de Turismo.

Aqui podra encontrar exposiciones y
presentaciones de la oferta de actividades
en todo Bergeny en la Noruega de los
fiordos. Ademas de asesoramiento y
orientacion gratuitos, también podra
comprar una amplia serie de productos y
servicios. En la Oficina de Turismo también
podra cambiar las monedas mas frecuentes
a coronas noruegas.

Billetes para visitas turisticas, rutas

por los fiordos y conciertos

Le ofrecemos nuestras mejores
sugerencias sobre qué debe visitar en
Bergen y qué rutas por los fiordos son

las mejores segun sus gustos. Vendemos
billetes para todos los circuitos y rutas por
los fiordos méas conocidos con salida desde
Bergen. La salida para varias excursiones
esta justo al lado de la Oficina de Turismo.

La tarjeta de Bergen

La tarjeta de Bergen le ofrece una serie de
ventajas, con gratuidad o considerables
descuentos en cultura y actividades. Mas
informacidn en la pagina 16-17. Adquiera su
tarjeta de Bergen en la Oficina de Turismo.
Busque (LOGO BK) en la guia.

Folletos gratis

En nuestras oficinas podra encontrar
folletos sobre Bergeny la Noruega de
los Fiordos, asi como exposiciones que le
orientaran e inspiraran en su viaje.

Cambio de divisas

Tenemos los mejores horarios para cambio
de divisas. Podra cambiar las monedas
mas frecuentes a coronas noruegas.

Reserve online

Nuestra pagina web estd siempre
actualizaday le guiara con claridad
entre las diferentes ofertas.

Reserve sus visitas online en
visitBergen.com

- Rutas por los fiordos
- Alojamiento
- Actividades
- La tarjeta de Bergen

La Oficina de Turismo.de Bergen
Strandkaien 3,

NO-5013 Bergen, Noruega

(47) 55 55 20 00
info@visitBergen.com
www.visitBergen.com
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iDescubra la ciudad cultural Bergen de modo

practico y barato!

Silleva la |a tarjeta de Bergen en el
bolsillo, podra viajar gratis en el tren ligero
(Bybanen) y los autobuses en el centro y
la region. También podra entrar gratis o
con descuento a museos y atracciones, a
una serie de conocidas ofertas culturales,
diferentes ofertas de visitas turisticas,
restaurantes, el autobus del aeropuerto
y aparcamiento. La Tarjeta de Bergen

es su billete de entrada para tanto
atracciones en centro como para las que
se encuentran por toda la region.

Bergen cuenta con muchos museos,
algunos con colecciones de arte Unicas

y otros que muestran,la rica historia de la
ciudad. Descubra el viaje al monte Flgyen
ydisfrute de las vistas de la ciudad, el fiordo
y el mar. Acérquese a focas, pinglinos,
cocodrilos y serpientes en el acuario de la
ciudad, o deje que toda la familia investigue
sobre ciencia y tecnologia en el centro de
las ciencias VilVite.

Viaje gratis con:

- Bybanen (tren ligero) - entre el centro
y el aeropuerto de Bergen Flesland

- Autobuses publicos en Bergen y
Hordaland (Skyss)

- Barco - Strandkaiterminalen a Kleppestg
(Askay)

@ en la guia = gratis /
descuento con la Tarjeta

de Bergen

Doénde comprar la Tarjeta de Bergen

- La Oficina de Turismo.de Bergen

« Online: visitBergen.com/Bergenskortet

- Deli de Luca, Aeropuerto de Bergen
Flesland

« Bratland camping

« Lone camping

- Radisson Blu Royal Hotel

Para mas informacién acerca de la Tarjeta
de Bergeny sus ventajas, consulte la web
visitBergen.com/Bergenskortet.

Informacién importante sobre el uso

de la tarjeta

Para que la tarjeta Bergen sea valida,

el punto de venta debera indicar fecha

y hora. La tarjeta sera vigente hasta la
fecha / hora indicadas y especificada en
numero de horas. La Tarjeta de Bergen es
personal. Lleve siempre la tarjeta consigo y
mueéstrela sin necesidad de que se la pidan.
Control en los sitios asociados. Se ahorra al
visitar las muchas atracciones y visitas de
la ciudad con la Tarjeta de Bergen.

Escanee y reserve

s
B
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Capitulo 1.4
Una experiencia de viaje mas sostenible

En Bergen, trabajamos cada dia para crear
experiencias turisticas mas sostenibles para todos

nuestros visitantes.

Green Travel - el simbolo que hara mas
facil ir de vacaciones de forma mas
sostenible

¢;Sabia que la region de Bergen tiene

uno de los indices mas altos de hoteles
ecoldgicos certificados del mundo? De
hecho, tenemos jcasi 100 proveedores
turisticos diferentes eco-certificados!
Una certificacion ecoldgica significa

un importante reconocimiento del
trabajo selectivo y a largo plazo de las
empresas turisticas para reducir su huella
medioambiental negativa. Al elegir un
proveedor turistico con certificacion
ecoldgica, puede estar seguro de que la
empresa tiene buenas rutinas para, entre
otras cosas, gestion de residuos, uso de
energiay transporte.

En la Guia de Bergen puede buscar la
marca «Green Travel» para encontrar

un proveedor turistico con certificacion
ecoldgica. Los simbolos estan destinados
a que usted, como visitante, encuentre
facilmente empresas con certificacion
ecoldgica. Los siguientes estandares de

certificacion se encuentran bajo la etiqueta

Travel Green: Ecoturismo noruego, Nordic
Ecolabel, Eco-lighthouse, Green Key, ISO
14001y Bandera Azul.

Travel

Turismo sostenible

Siendo lider mundial en transporte
sostenible, ofreciendo a nuestros
huéspedes productos locales y
contribuyendo al crecimiento econdmico

y bienestar en toda la region, tenemos
muchas ventajas que hacen de la regién de
Bergen un destino mas ecoldgico.

Y todos juntos, usted como visitante, el
sector turistico y nuestros municipios y
colaboradores, trabajamos duro para lograr
una mayor sostenibilidad en el turismo.
Entre otras cosas, estamos trabajando
ahora para conseguir que Bergen tenga

la marca Destino Turistico Sostenible de
Innovation Norway, un sello de calidad para
destinos turisticos noruegos.

Lea cémo usted, como visitante, puede
contribuir a cuidar de Bergen en las
paginas 10 a 13 de esta guia y no dude en
visitar la web visitBergen.com si desea
obtener mas informacion sobre nuestro
trabajo con turismo sostenible.

‘y Green ‘ Busque la marca o bien «Green Travel» en la Guia de Bergen para

encontrar nuestros proveedores turisticos con certificacion ambiental.
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Capitulo 2.
Experiencias

Los habitantes de Bergen estan orgullosos
de su ciudad y sus tradiciones. Aqui podra
encontrar atracciones, museos y visitas

turisticas de todas las clases.

Bergen cuenta con mas de 60 diferentes
atracciones, museos y galerias. Aqui podra
visitar entre otros lugares, Bryggen, el
Acuario, el funicular Flgibanen y el Mercado
del pescado. Bergen es también la ciudad
de los niflos. Aqui se encontrara lo mejor
en visitas y experiencias tanto divertidas
como educativas, jtodo en la misma ciudad!
Los manjares y delicias del Mercado
tientan a todos que lo visitan, y en el
acuario puede pasar horas entre peces,
pinglinos y leones marinos. En VilVite,

la familia entera puede investigar sobre
ciencia y tecnologia.

Sivan al funicular Flgibanen hasta la cima
del monte Flgyen, podrdn divertirse en

la zona de juegos, jugar en el bosque de
los troll, Trollskogen, andar por bonitos
senderos naturales o remar en canoas en
el lago Skomakerdiket. Con el teleférico
Ulriken643 podra subir a la montafa mas
alta de Bergen. Desde su cima disfrutara
de unas magnificas vistas de Bergen y sus
alrededores con el mar, el archipiélago, los
fiordos y las montanas.

Bergen también es perfecto para hacer
rutas a pie, ya que el centro de la ciudad
es pequeno y al mismo tiempo tiene

gran cantidad de cultura e historia para
descubrir. Si viene con un grupo a Bergen
o simplemente desea un guia para su visita,
puede reservarlo de una de nuestras
empresas de guias, que le haran la visita a
usted o a su grupo en Bryggen, el centro o
donde usted desee.

El museo de Edvard Grieg, Troldhaugen,
en muy popular para visitantes de todo

el mundo. Aqui podra visitar el hogar de
Grieg, su cabafna para componer y su
tumba. En verano también hay conciertos
matinales diarios en la sala Troldsalen.

En Bryggen existen varios museos, entre
otros el Museo de Bryggen, el Museo
Hansedtico y Schetstuene, Hakonshallen,
Rosenkrantz (la Torre del rosario), la iglesia
de Maria y el Museo Theta.

Puede dar un paseo por la historia en la
extensa coleccion de arte y disefo del
KODE, repartida por cuatro edificios en el
centro de Bergen.

El museo al aire libre, el Museo del
antiguo Bergen, es una reconstruccion
de la ciudad con alrededor de 50 casas de
madera originales de los siglos XVII, XVIII'Y
XIX.

Museo de La Universidad de Bergen

- El Museo de Historia Natural ya esta
finalmente abierto tras 6 afos de reformas.
El museo tiene ahora, entre otras cosas,

16 exposiciones nuevas.

Ademas, puede visitar otros museos, tanto
en Bergen como en las afueras.

Recuerde, jcon la Tarjeta de Bergen podra
entrar gratis o con descuento a la mayoria
de los museos y atracciones de Bergeny
su region!
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CAPITULD 2.1/ ATRACCIONES

AdO arena

En AdO arena, usted podra nadar en una piscina de 50 metros de alto
estandar internacional, saltar en la que ya se ha descrito como una de
las mejores piscinas de salto en Europa, aprender a nadar en la piscina
de aprendizaje, o deslizarse a toda velocidad por uno de nuestros
toboganes acuaticos.

Lungegardskaien 40 / NO-5015 / +47 53 03 62 22 / adoarena.no

0eod0

EL ACUARIO DE BERGEN

El Acuario de Bergen es una de las mayores atracciones turisticas de la
ciudad. Aqui podra ver fascinantes criaturas de selvas tropicales o de las
zonas de mareas, los grandes abismos ocednicos y las regiones articas.
Tenemos leones marinos, pingliinos, nutrias, cocodrilos y mas, y también
podra asistir a la alimentacion diaria de los animales y disfrutar con una
pelicula la sala de cine. Cafeteria/tienda/parque infantil.

Nordnesbakken 4 / NO-5005 / + 47 55 55 71 71/ akvariet.no

0eod0

ORQUESTA FILARMONICA DE BERGEN

La Orquesta Filarmdnica de Bergen tiene estatus de orquesta nacional,
siendo también una de las orquestas mas antiguas del mundo, ya en
funcionamiento en el 1765. Edvard Grieg estaba estrechamente relacionado
con la orquesta. Se celebran conciertos semanales en la temporada de
agosto a mayo. Ofrece el servicio de streaming en Bergenphilive.no.

Grieghallen, Edvard Griegs Plass 1/ NO-5015 / +47 55 21 62 28 / harmonien.no

00 (4

FISKETORGET - EL MERCADO DEL PESCADO

El Mercado del pescado de Bergen es el mercado al aire libre mas
famoso y visitado de Noruega. En el corazoén de la ciudad se vende
una gran variedad de manjares del océano, ademas de especialidades
locales como queso, algunas frutas, verduras y embutidos. En el
Mercado (Mathallen), una seccion cubierta del Mercado del pescado,
podra encontrar toda esta variedad durante todo el ario.

Torget / NO-5014 / / Jefa del mercado Margit Fagertveit-Aakre (Bymiljgetaten)
Atle Jakobsen ( Domstein)
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EL FUNICULAR FLZIBANEN

Vaya en el funicular hasta la cima del monte Flgyen para disfrutar de
espectaculares vistas de la ciudad. Aqui encontrara restaurante, cafeteria
y tienda Flgistuen, cafeteria Skomakerstuen, parques infantiles, cabras y
una amplia y variada zona de senderismo. En verano se pueden alquilar
bicicletas de montafia y canoas en el lago Skomakerdiket.

iBienvenidos a la montana!

Vetrlidsallmenningen 23A / NO-5014 / +47 55 33 68 00 / floyen.no

0eod0 (4

PARQUE DE AVENTURAS H@YT & LAVT BERGEN

Sienta las cosquillas en el estdmago al escalar y trepar por las copas de
los arboles en el parque de aventuras mas grande de Vestlandet, la region
oeste de Noruega. A poca distancia del centro podra tener un dia activo y
divertido en las diferentes rutas. Paselo bien superando los 120 divertidos
obstdaculos y las 20 tirolinas llenas de velocidad. Con varios niveles de
dificultad, estd indicado para edades entre 3 y 99 arfios. No se necesitan
conocimientos previos.

Osvegen 141/ NO-5227 / +47 5510 20 00 / hoytlavt.no/bergen

0ed (4

TECHOS ALTOS H@YT UNDER TAKET KOKSTAD

En Techos Altos encontrara justo eso, una gran altura hasta el techo.
Aqui todos pueden escalar, tanto si usted es principiante o escalador
experimentado. En Kokstad puede elegir escalada con cuerda cony sin
seguridad automatica, bulder o escalada en bloque y gimnasio, a poca
distancia del centro.

Heyt Under Taket, Techos Altos, jes perfecto para TODOS!

Kokstadflaten 33 / NO-5257 / +47 468 45 725 / hoytundertaket.no/kokstad/

0o

MAGIC ICE BERGEN

iUn fascinante mundo magico hecho de hielo! Déjese hechizar por el arte
en hielo de categoria mundial, la sugestiva iluminacién y el sonido, con
buenas bebidas servidas en vasos de hielo.

iUna experiencia fuera de lo comun! Abierto todos los dias, todo el afo,
para todas las edades.

Precios para grupos, pregunte por ellos.

C. Sundtsgate 50 / NO-5004 / +47 930 08 023 / magicice.no

0eod0
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STOREBLA CENTRO DE INTERPRETACION PARA LA ACUICULTURA

iUna experiencia diferente, llena de conocimiento y emocion! El centro
de interpretacion Storebla (El gran azul) ofrece una vision uUnica y
variada de la acuicultura noruega. Explore y aprenda mas sobre esta
industria en nuestra moderna exposicion, y acérquese a los salmones
con un refrescante viaje en lanchas neumaticas RIB hasta una instalacion
acuicola a las afueras de Bergen.

Sandviksboder 1G / NO-5035 / + 47 53 00 6190 / storebla.no

00

ULRIKENG643

iDescubra la alta montana en medio de la ciudad! Vaya en teleférico hasta
el techo de Bergen, donde encontrara un paisaje fantastico, grandes
vistas, actividades y experiencias gastrondmicas unicas en el restaurante
Skyskraperen. El autobus Ulriken Express le llevard desde el centro de la
ciudad hasta el teleférico Ulriksbanen cada media hora del 1 de mayo al
30 de septiembre.

Haukelandsbakken 40 / NO-5009 / +47 53 64 36 43 / ulriken643.no

0ee0

EXPERIENCIAS EN VESTKANTEN

Vestkanten es el mas grande de Noruega en shopping y experiencias.
Aqui encontrara un parque acuatico, un SPA, bolera, minigolf, pista de
patinaje, de curling, tiendas y restaurantes - a solo 10 min. del centro de
Bergen. Viva una experiencia inolvidable en Vestkanten.

Vestkanten Storsenter / +47 55 50 77 77 (Parque acuatico y pabelldn de hielo) /

+47 55 50 77 80 (bowling, minigolf) / Loddefjord / NO-5171/
vestkantenopplevelser.no

0eoOd

CENTRO DE LAS CIENCIAS DE BERGEN - VILVITE

iinvestigue las ciencias naturales y la tecnologia con todo su cuerpo!
La gran exposicion esta repleta de experiencias interesantes para
nifos y mayores. Inicie una expedicion por el interior del cuerpo,
aprenda sobre el ciclo de la naturaleza, vaya pedaleando 360 grados,
experimente con agua, participe en talleres creativos, asista a shows
cientificos y mucho mas.

Thormghlens gate 51, Mahlenpris / NO-5006 / + 47 55 59 45 00 / vilvite.no

0eod0
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ESCAPE BRYGGEN

Escape Bryggen es la empresa de Escape Room mas antigua de
Noruega, y la Unica en el mundo en un sitio Patrimonio de la Humanidad
de la UNESCO. 60 minutos para: Escapar de la maldicién Desactivar la
bomba Atrapar al asesino Escape Bryggen!

Con 4 habitaciones y juegos en interior y exterior, jtenemos algo para
todos! jPerfecto para familias, turistas y mas!

Bryggen 35 / NO-5003 / +47 4737 2273 / escapebryggen.no

@0

SIMBOLOS DE EXPLIGACION:

@ Discapacidad @ Cafeteria % Abierto todo el afio
Compras ‘D La Tarjeta de Bergen

*y Green ‘ Busque la marca o bien «Green Travel» en la Guia de Bergen para
Travel encontrar nuestros proveedores turisticos con certificacion ambiental.

Mas informacion: visitBergen.com

27


http://storebla.no
http://ulriken643.no
http://vestkantenopplevelser.no
http://vilvite.no
http://escapebryggen.no
https://en.visitbergen.com

CAPITULD 2.2 / MUSEDS

() ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA

En la fabrica de articulos de oro y plata Arven, podrad comprar hermosas
joyas hechas a mano, articulos de interiorismo y cuberteria de plata.

Una visita a nuestros locales es toda una experiencia! A lo largo de una
pared de cristal de 40 metros, podra acercarse al proceso de fabricacion
y ver como trabajan nuestros artesanos. Posibilidad de visitas guiadas en
la fabrica.

Sandbrogaten 11/ NO-5003 / +47 55 55 14 40 / arven.no

0

@ MUSEO DE LA FORTALEZA BERGENHUS

Exposiciones fijas: La lucha de la resistencia en la zona de Bergen
1940-1945 y la historia de la fortaleza Bergenhus. Otras exposiciones:

La contribucion de las mujeres en el Ejército, la prensa de Bergeny la
prensa ilegal 1940-45, las divisiones noruegas en el extranjero y Enigma.
Diferentes exposiciones temporales.

Koengen, Bergenhus Fortress / NO-5886 / +47 98 90 33 51/ forsvaret.no

0ed

@ BERGEN KUNSTHALL - LA SALA DE ARTE DE BERGEN

La Sala de arte de Bergen es un centro de arte contemporaneo que
presenta exposiciones y eventos de artistas internacionales. Landmark es
el nombre de nuestra serie de musica en vivo y actividades, que incluyen
conciertos y noches de club en fin de semana. Ademads, tenemos una
amplia oferta de divulgacion para todos.

Rasmus Meyers allé 5 / NO-5015 / +47 940 15 050 / kunsthall.no

0eO0

(I) MUSEO MARITIMO DE BERGEN

Muestra la evolucién y la importancia del transporte maritimo en Bergen
y Noruega, desde la Edad del Hierro y la Edad Vikinga hasta la actualidad.
Barcos, maquetas de barcos, equipamiento y cuadros de gran calidad. El
edificio del museo es una joya arquitectoénica, situado en un bello entorno.
Visitas guiadas junio-agosto. Actividades para nifios. Parada de autobus:
Mghlenpris.

Haakon Sheteligs plass 15 / NO-5007 / +47 55 54 96 15 / sjofartsmuseum.no

0eod0
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MUSEO BJ@RN WEST

La Historia del grupo de resistencia Bjern West es un emocionante relato
bélico local sobre los ultimos combates en Europa en 1945. El museo tiene
una extensa exposicién con equipos, fotos, peliculas y cuestiones que nos
hacen meditar. Con sefalizacién para rutas en coche. Autobus expreso.
Estupendo terreno para senderismo.

Matre 41/ NO-5984 / +47 469 05 204 / bjornwest.museumvest.no

000

@ MUSEO DE BRYGGEN

Museo arqueolégico con miles de objetos que le brindan una interesante
perspectiva de la vida cotidiana en la Edad Media. Vea como los numerosos
incendios urbanos cambiaron tanto la ciudad como la vida de las

personas. Descubra qué dicen las runas que se mandaban en palitos, con
declaraciones de amor, poesias y mensajes secretos. jDescubra una nueva
vision de Bergen!

Dreggsallmenning 3 / NO-5003 / +47 55 30 80 32 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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) DALE OF NORWAY

Encontrara las excelentes prendas tejidas de Dale of Norway en tiendas
seleccionadas de Bryggen. En nuestra Brand Store del centro comercial
Lagunen, podra elegir entre toda nuestra coleccidn. Si quiere conseguir
una ganga, visite nuestra tienda factory/outlet en Dale. Reservas con
antelacion para visitas guiadas de grupos: shop@dale.no

Brand Store, Lagunen Storsenter, Laguneveien 1/ NO-5239 / +47 415 67 523
Factory Outlet, Sandlivegen 2 / NO-5722 / +47 415 67 571/ daleofnorway.com

0o

) DAMSGARD HOVEDGARD - CASA SOLARIEGA DAMSGARD

La casa solariega de Damsgard, erigida en la década de 1770, es la obra
mas importante de la arquitectura rococé en Noruega. Tanto la casa

como el jardin son una joya para cualquier interesado en la historia o para
usted, amante de obras arquitectdnicas unicas, bellos interiores y jardines
histdricos. Jardin accesible durante los horarios de apertura, entrada en la
casa solo con la visita guiada.

Alleen 29 / NO-5160 / +47 55 30 80 33 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/

€00
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) EL MUSEO HANSEATICO Y SCH@TSTUENE

iExplore el muelle Bryggen de los hanseaticos con nosotros! Acompafienos
por los grandes salones de los comerciantes alemanes, Schetstuene, y por
el sitio patrimonio de la humanidad de la UNESCO. Visitas guiadas en varios
idiomas durante el verano.

En el jardin, actividades para nifios y lugares para descansar.

0 SILJUSTBL - MUSEO DE HARALD S/£VERUD \

Siljustel fue el hogar del popular y querido compositor Harald Seeverud y
su esposa Marie. La casa, con la habitacion de trabajo y su piano de cola
se encuentran tal y como los dejo cuando fallecié en 1992. En la actualidad,
la casa es un museo con una bella zona de senderismo de 17,6 hectareas.
Bienvenidos a un hogar especial de un compositor centrado en la musica
y la naturaleza.

@vregaten 50 / NO-5003 / +47 53 00 6110 /
hanseatiskemuseum.museumvest.no/

000 me

Siljustelveien 50 / NO-5236 / +47 55 92 29 92 / siljustol.no
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@) MUSEO DE HERDLA

En mitad del archipiélago al oeste de Bergen se encuentra Herdla, una
pequenia isla con su propio museo. Aqui encontrard exposiciones sobre
los dramaticos afios de la guerra o su rica fauna. La atraccion principal
son los restos de un caza aleman de la segunda guerra mundial. Zonas
estupendas para senderismo, pesca, bano y avistamiento de aves.

@ TROLDHAUGEN - MUSEO DE EDVARD GRIEG

La villa del mundialmente famoso compositor Edvard Grieg en Troldhaugen
se encuentra tal y como estaba en 1907. Ademas, podra encontrar la
cabafa del compositor, la tumba de Grieg, sala de conciertos de camara

y un museo. Conciertos diarios desde 15 de Junio a 21 de agosto, que le
permitirdn oir la musica de Grieg en el ambiente donde se crearon.

Herdla fort / NO-5315 / +47 970 94 729 / herdlamuseum.museumvest.no/

0eod0

Troldhaugveien 65 / NO-5232 / +47 930 19 590 / troldhaugen.no
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) HAKONSHALLEN

Visite un saldn real de banquetes del siglo XIlI, el primero en su clase
construido en piedra. Hakonshallen era el edificio mas grande y suntuoso
de la residencia real de Bergen, en la actualidad un monumento nacional
que mantiene viva la cultura. Aqui podrd imaginarse cémo era ser rey en
la Edad Media.

@ FORTALEZA DE FJELL

La fortaleza de Fjell se encuentra en una popular zona recreativa al aire
libre a unos 25 kilémetros de Bergen. Como una de las fortalezas noruegas
mas poderosas construidas en la Segunda guerra mundial, defendia
Bergen contra ataques desde el oeste. Gran parte de la fortaleza se
encuentra en éptimo estado de conservacién. En horarios fijos, se pueden
hacer visitas guiadas por las instalaciones en el interior de la montaria.

Festningsvegen / NO-5357 / +47 53 00 6123 / fjellfestning.museumvest.no/

0eod0

Bergenhus Festning / NO-5003 / +47 55 30 80 36 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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5) KODE ART MUSEUMS OF BERGEN

En cuatro museos en el corazén de la ciudad podra encontrar la segunda
mayor coleccion de arte de Noruega. Descubra arte y disefio desde el s. XV
hasta la actualidad. Artistas como Munch, Dahl, Klee y Picasso. KunstLab,
un museo propio para nifnos con talleres y exposiciones. Programa propio
con exposiciones temporales. Visitas guiadas. Todo en una entrada.

@ GAMLE BERGEN MUSEUM - MUSEO DEL ANTIGUO BERGEN

Viva un momento de nostalgia al encontrarse con la historia en un museo
vivo del Bergen de los siglos XIX y XX. En el museo encontrard una singular
coleccion con alrededor de 50 casas de madera del centro de Bergen.
También hay precioso parque inglés y una zona junto al mar con bafios de
mar publicos.

Rasmus Meyers allé 3, 7 og 9. Nordahl Bruns gate 9 / NO-5015
Nyhavnsveien 4 / NO-5042 / +47 55 30 80 34 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/ +47 53 00 97 04 / kodebergen.no
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€1) SALA DE ARTE 3,14 - Arte contemporaneo

La sala de arte Kunsthall 3,14 es un estimulo para el didlogo y la reflexion
sobre diferentes aspectos de la sociedad internacional de hoy en dia,
promueve a artistas de gran renombre al mismo nivel que a nuevos talentos
emergentes. Kunsthall 3,14 estd ubicada en el antiguo Banco de Noruega,
un edificio del 1845, en el segundo piso, con vistas al popular Mercado del
pescado, Fisketorget.

Vagsallmenningen 12 / NO-5014 / +47 55 36 26 30 / kunsthall314.art/

®

@ MUSEO COSTERO DE @YGARDEN

Descubra la cultura costera rodeada del entorno maritimo auténtico.
Exposiciones, peliculas, cafeteria y tienda. Nueva exposiciéon sobre
tradiciones de bodas y vestidos. Puede completar la visita combinandola
con el Centro de interpretacion de @ygarden para la acuicultura. Alquiler
de canoas, barcas de remos y equipos de pesca. Estupenda zona al aire
libre, perfecta para senderismo, pesca y bano.

Museumsvegen 9 / NO-5337 / +47 53 00 6140 / kystmuseet.museumvest.no
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@ MUSEO DE LA LEPRA - HOSPITAL SAN JORGE

Visite un monumento cultural Unico con numerosas y dramaticas historias
en sus paredes. Cuando sus ultimos pacientes fallecieron en 1946, el hospital
habia estado en uso durante mas de 500 afios. Aprenda sobre la lepray

su propagacion, los esfuerzos para combatirla y las investigaciones que
resultaron en el descubrimiento por Gerhard Armauer Hansen del bacilo
delalepraen1873.

Kong Oscars gate 59 / NO-5017 / +47 55 30 80 37 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/

@ CENTRO DEL BREZAL - Centro museistico de Hordaland

El Centro del brezal preserva las landas de brezal costero mediante una
gestion activa siguiendo las tradiciones, dando a conocer la historia
costera del oeste de Noruega. Peliculas, exposiciones, restaurante,
gastronomia local, zona de senderismo, visitas guiadas, vistas, silencio,
animales pastando, alquiler de bicicletas, alojamiento, “Desayuno del fiordo”
- ruta en barco y gastronomia local.

Lyrevegen 1575 / NO-5912 / +47 56 35 64 10 / muho.no/lyngheisenteret

0eod0 (5

32

Visit Bergen Capitulo 21
Bergen Guide 2022 Museos

@ MUSEO GAMLE VOSSEBANEN - El antiguo ferrocarril de voss

iViaje al pasado! En verano, el tren cldsico va por el trayecto entre las
estaciones de Garnes y Midttun. Hace la ruta nuestra bonita locomotora
de vapor, construida en 1913 y con sus antiguos vagones de teca. Durante
varios domingos podra disfrutar de viajes con programa propio o vagén
restaurante en el tren. jAqui hay experiencias para todos!

Tunesvegen 8 / NO-5264 / +47 940 53 037 / njk.no/gvb

0

@ MUSEO DE LA RUTA DEL MAR DEL NORTE EN TELAVAG

Las exposiciones sobre la tragedia de Telavag y la ruta maritima del Mar
del norte entre Noruega y Gran Bretafia durante la Segunda guerra
mundial. Telavag fue arrasada y sus habitantes enviados a prisiones
alemanas. La app “ Telavag 1942" nos cuenta la historia. Peliculas. Abierto
para reservas fuera de temporada. A 40 min. de Bergen por la RV555,
autobuses n.° 450-459.

Arvikadalen 20 / NO-5380 / +47 53 00 6150 /
nordsjofartsmuseum.museumvest.no/
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) MUSEO NORUEGO DE LA PESCA

En almacenes maritimos del siglo XVIIl, podra sumergirse en fascinantes
historias pesqueras. Aprenda sobre el mar, los recursos marinos y las
condiciones de vida de los pescadores a través de los siglos. Actividades
familiares en el interior y el exterior. Cafeteria con terraza. Alquiler

de barcas de remo. Alquiler gratuito de eco-kayaks. Puerto para
embarcaciones clasicas. Ruta en barco durante la temporada de verano.
Noruego - Inglés - Aleman - Francés - Espanol.

Sandviksboder 23 / NO-5035 / + 47 53 00 6180 / fiskerimuseum.museumvest.no
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@ MUSEO DE OLE BULL LYS@EN

El museo se compone de la villa del violinista Ole Bull y toda la isla
donde se encuentra, con bosques y un parque. La villa, de 1873, es
Unica en la historia arquitectdnica noruega, y aparece en la isla como un
castillo de cuentos. Aqui encontrara una naturaleza fantastica, una red
de senderos, calas para bafarse y una torre con vistas.

La villa estard cerrada por restauracion en 2022. Consulte lysoen.no
para obtener mas informacion.

Lysgen / NO-5215 / +47 53 00 97 00 / lysoen.no

€00
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OLEANA ECONOMUSEE

Oleana es una fabrica textil abierta, donde le invitamos a hacer un viaje
donde podra seguir el proceso de fabricacién desde la lana esquilada hasta
el producto acabado. Aqui podra ver las técnicas artesanas en la practica y
aprender sobre la fabricacion de textiles. Tenemos tienda y cafeteria. Visitas
guiadas para grupos bajo reserva propia.

Ivar Aasgaardsvei 1/ NO-5265 / +47 55 39 32 25 / oleana.no
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€D musEo DE osTERDY

Este museo esta situado en el bello paisaje cultural de Ostergy. Sus
construcciones antiguas muestran la vida en las zonas rurales cercanas a
Bergen. Mediante narraciones histéricas y experiencias vivas, conectamos
objetos, herencia cultural viva, telares de pesas y costumbres locales de
construccion.

Gjerstad 44 / NO-5282 / +47 94172 250 / muho.no/osteroymuseum
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ROSENKRANTZTARNET - LA TORRE DEL ROSARIO

Bienvenidos a subir hasta lo mas alto de Rosenkrantztarnet por escaleras
oscuras y estrechas. En el tejado podran disfrutar de las mejores vistas
de la ciudad, y en el sétano veran la infame mazmorra. La torre es el
monumento renacentista mas importante de Noruega, erigido como torre
defensiva y residencial en la década de 1560.

Bergenhus Festning / NO-5003 / +47 55 30 80 38 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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SKOLEMUSEET - MUSEO DE LA ESCUELA

Bienvenidos a la antigua escuela latina de Bergen, del 1706.

La construccidn escolar mas antigua de Noruega ofrece exposiciones
sobre la escuela noruega y la historia de la sociedad noruega desde
la Edad Media hasta la actualidad.

Exposicion tematica de planchas educativas sobre ciencias naturales.

Lille evregate 38 / NO-5018 / +47 55 30 80 39 / 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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TEKSTILINDUSTRIMUSEET - MUSEO DE LA INDUSTRIA TEXTIL

iVisite un museo Unico en Bergen! ;Cémo se convierte la lana en ropa?
Descubra la fabrica Salhus Tricotagefabrik, una fabrica textil de 1859
protegida como patrimonio histérico, y aprenda sobre la industria textil
de Vestlandet.

Salhusvegen 201/ NO-5107 / +47 55 25 10 80 / muho.no/tekstilindustrimuseet
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@ CENTRO SOBRE LA EMIGRACION del oeste de Noruega

Un auténtico pueblo de la pradera americana en Radgay. La iglesia del
emigrante y las casas en el pueblo de la pradera han sido construidas
por noruego-americanos y trasladadas desde EEUU hasta Noruega! Le
contamos la historia de los emigrantes noruegos, y compardndola con las
migraciones en nuestros tiempos. Exposiciones fijas y temporales, visitas
guiadas y experiencias.

Hellandsvegen 541/ NO-5939 / +47 917 12 961/ 55 25 10 80 /
muho.no/vestnorsk-utvandringssenter

0eo0 (4

MUSEO DE YTRE ARNA

Museo sobre la historia local de Ytre Arna. La industrializacion del oeste del
pais comenzd aqui en 1846. Arne Fabrikker era la fabrica textil mas grande
del pais en la década de 1950. Descubra la historia industrial y el desarrollo
de una comunidad local combinando la visita al museo con una a la fabrica
textil Oleana, situada en el mismo edificio.

Ivar Aasgaardsvei1/ NO-5265 / +47 975 69 518 / ytrearnamuseum.no

0eod0
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Actividades
urbanas historicas

BYMUSETT,

PASEO POR LA CIUDAD
Visitas guiadas en Bryggen - A pie

Descubra la historia de Bergen alli
donde comenzo6 - en Bryggen, sitio
Patrimonio de la Humanidad! (En inglés)

R
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SNSRI,

VISITA TEATRALIZADA
A su servicio!

Acompanenos en una visita
teatralizada por la ciudad con una
divertida La visita comienza en la
Oficina de turismo, hasta acabar

en la antigua estacion de bomberos,
arriba en Skansen. (En inglés)

MUSEO DEL ANTIGUO BERGEN

Vive el siglo XIX Bergen

Viva un momento de nostalgia al
encontrarse con la historia en un museo
vivo del Bergen de los siglos XIX y XX.

BRYGGEN MUSEUM

Conoce la Edad Media

Museo arqueoldgico con miles de
objetos que le brindan una interesante
perspectiva de la vida cotidiana en

la Edad Media.
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Foto: Da]g Faslse / KODE

EDVARD GRIEG MUSEUM TROLDHAUGEN

La casa de Edvard Grieg ofrece visitas guiadas
y conciertos durante todo el verano.

KODE

TROLDHAUGEN.NO

BOLETO DE

CONCIERTO

(BOLETO DE
BOLETO ENTRADA
DE ENTRADA INCLUIDO)

HORARIO:
10-17
(CERRADO LOS LUNES)
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KODE MUSEO DE ARTE DE BERGEN

Mostramos joyas del arte noruegas e internacionales
y una de las mayores colecciones de obras de Munch
en el mundo.

KODE

KODEBERGEN.NO BOLETO DE ENTRADA:
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CAPITULD 2.3 / IGLESIAS

CATEDRAL DE BERGEN

La Catedral de Bergen se ha mantenido en pie, se ha derrumbado y ha
vuelto a ser reconstruida durante casi 900 afios. Comenzé su existencia
dedicada al rey Olaf el Santo. Desde entonces, la iglesia ha ardido cinco
veces y fue alcanzada por una bala de candn en 1665. La bala sigue

todavia en la torre del la catedral, como recuerdo de una batalla en Vagen.

Domkirkeplassen 1/ NO-5018 / +47 55 59 7175 / bergendomkirke.no

IGLESIA MEDIEVAL DE MADERA DE FANTOFT

La antigua iglesia medieval de madera de Fantoft, originariamente
construida en Fortun, Sogn, en 1150, fue trasladada en 1883 a Fantoft y
quedo totalmente destruida por un incendio el 6/6/1992. La iglesa fue
reconstruida tal y como era antes del incendio e inaugurada en 1997.

La forma mas simpre de llegar a la iglesia es con Bybanen (el tren ligero)
hasta Fantoft seguir las indicaciones durante unos 500 m.

Fantoftveien 38C, Paradis / NO-5072 / +47 55 28 07 10

0

JOHANNESKIRKEN - LA IGLESIA DE SAN JUAN

La iglesia de san Juan, Johanneskirken, es un punto de referencia

en laimagen de la ciudad, con su visible emplazamiento en la colina
Nygardshgyden. La iglesia cuenta con la torre mas alta de la ciudad, con
61 metros, y es también la iglesia con mayor capacidad de la ciudad. Fue
construida en 1894 en estilo neogdtico. Su peculiar altar y el gran érgano
hacen de la iglesia una de las visitas obligadas en la ciudad.

Sydnesplassen 5 / NO-5007 / +47 55 59 7175 / bergendomkirke.no

IGLESIA DE MARIA

La iglesia de Maria es el edificio mas antiguo que se conserva en Bergen.
La iglesia se construyd en el s. Xll, probablemente entre el 1130 y el 1170.
El fabuloso inventario hace de la iglesia de Maria toda una atraccién que
visitar, y cuenta entre otros objetos, con un altar dorado, un pulpito del
barroco y otras piezas de arte eclesidstico de diferentes periodos.

Dreggsallmenningen 15 / NO-5003 / +47 55 59 7175 / bergendomkirke.no
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BERGEN BIKE RENT - ALQUILER DE BICICLETAS

Bergen es una ciudad encantadora, facil de visitar en bicicleta. En Bergen
Bike Ren le garantizamos bicicletas nuevas y equipamiento de alta
gama. Una ruta en bicicleta le brinda una oportunidad fantastica de ver
Bergen desde los mejores angulos. El alquiler minimo es de dos horas.
Equipamiento: Bicicleta / Bicicleta eléctrica - Casco - Mapa - Bolso -
Herramientas - Antirrobo.

Bontelabo 2 / NO-5003 / +47 410 68 000 / bergenbikerent.no

)

SERVICIO DE GUIAS EN BERGEN

Nadie conoce Bergen como nosotros. Nuestros guias oficiales, que
hablan un total de 20 idiomas, estaran encantados de ensenarle todo
Bergen. Disefiamos visitas a la medida de sus necesidades, durante
todo el afo.

iNo dude en contactarnos si desea reservar una visita!

Holmedalsgarden 4 / NO-5003 / +47 55 30 10 60 / bergenguideservice.no

0o

BERGEN SEGWAY

El operador original de excursiones con Segway y también el Unico
autorizado. Premiado con el Certificado de Excelencia otorgado por
sexto afo consecutivo. Nuestras rutas son adecuadas para todos. Le
garantizamos una experiencia divertida y memorable. Nuestras excursiones
cubren todo el centro de la ciudad de Bergen, incluyendo vistas fantasticas
desde la ladera de las montarias.

Bontelabo 2 / NO-5003 / +47 47147 100 / BergenSegway.no

07000 BERGEN TAXI

¢Taxi, visita panoramica, transfer o transporte VIP? jVaya en un 07000!
La compariia de taxis mas grande de Bergen esta lista para asistirle.
Estamos abiertos las 24 horas del dia - durante todo el afio.
Llamenos al 07000 o use la app 07000.

En todo Bergen, Askay y @ygarden / NO-5257 / 07000 (+47 55997000) /
bergentaxi.no

0o
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VISITAS GUIADAS EN BRYGGEN - A PIE

Descubra la historia de Bergen alli donde comenzé - en Bryggen,

sitio Patrimonio de la Humanidad. El recorrido se inicia en el Museo de
Bryggen, continua por las ruinas del primer ayuntamiento de la ciudad,
oculto bajo el nivel de la calle, después entre las construcciones de
madera de Bryggen y finaliza en Schatstuene.

Punto de reunion: Museo de Bryggen. Duracién: 90 minutos.

Dreggsallmening 3 / NO-5003 / +47 55 30 80 30 / bymuseet.no/

BUS TURISTICO «HOP ON HOP OFF» BERGEN

Suba al bus turistico Hop On - Hop Off para tener un recorrido y una
experiencia divertidos e inolvidables. Le llevamos por la ciudad para que
asi usted pueda descubrir todo lo que Bergen tiene que ofrecer, puede
subir y bajar en todas las paradas que desee. El bus tiene paradas en todas
las atracciones y monumentos importantes.

Parada 1 Terminal de Cruceros Skolten / NO-5003 / +47 22 3320 00 /
stromma.com/no-no/bergen/sightseeing/hop-on-hop-off

e0

MARTINS BERGEN TOURS - VISITAS A PIE POR LA CIUDAD

Hola, soy Martin y como guia oficial de la ciudad, me gustaria
presentarles la ciudad de Bergen, su historia, cultura, y también

a su gentey las tradiciones que siguen manteniendo. Personal.
Comprometido. Divertido.

Las entradas para mis visitas (en aleman e inglés) pueden adquirirse en
www.martinsbergentours.com.

+47 462 41200 / martinsbergentours.com

@0

VISITA TEATRALIZADA A LA CIUDAD - A SU SERVICIO

Acompafenos en una visita teatralizada por la ciudad con una divertida
introduccidn a la historia de Bergen. Actores locales del museo de Bergen,
Bymuseet, reviven la historia de las sirvientas en 1880. La visita comienza
en la Oficina de turismo y discurre por calles y plazas, hasta acabar en la
antigua estacion de bomberos, arriba en Skansen.

Dreggsallmening 3 / NO-5003 / +47 55 30 80 30 / bymuseet.no/
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Mas informacion: visitBergen.com

SIMBOLOS DE EXPLIGRCION:

@ Discapacidad @ Cafeteria % Abierto todo el afo
Compras ‘D La Tarjeta de Bergen

y Green ‘ Busque la marca o bien «Green Travel» en la Guia de Bergen para
Travel

Para conocer Bergen y la provincia Skgss w

de Hordaland, viaje en autobus de
linea, barco o el tren urbano.

Visite skyss.no para horarios y mas informacion. H“""I

skyss.no

encontrar nuestros proveedores turisticos con certificacion ambiental.
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Capitulo 3.
Cultura

Bergen es Capital Europea de la Cultura,
famosa desde ya el periodo Hanseatico por
Su rica y variada oferta cultural.

Bergen fue reconocida como Capital
Europea de la Cultura ya en el anno 2000,
y toda la zona metropolitana aparece

hoy con una oferta unica y variada de
actividades y cultura. A diario, podra
elegir entre musicales, teatro, danza,
espectaculos y conciertos internacionales
con estrellas mundiales en una serie de
escenarios.

La region de Bergen también cuenta mas
de 60 atracciones con una gran variedad
de contenidos. Para quienes deseen
explorar tradiciones locales e historia,

les esperan una extensa variedad de
posibilidades para tanto jovenes, adultos,
ninos como familias.

Bergens Kunstgate, la Calle del Arte

de Bergen, le muestra colecciones con
tesoros unicos del pais y del extranjero,
del pasado y del presente. Las colecciones
son como las perlas de un collar a lo largo
del idilico estanque Lille Lungegardsvann,
justo en el centro de la ciudad.

Exposiciones permanentes y temporales
durante todo el ano. Usted podra
encontrar en KODE grandes colecciones
de Munch, Tidemand y Gude, Picasso, Mir6
y Astrup, junto con arte contemporaneo y
KunstlLab, un museo de arte especial para
nifos y jévenes. Aqui también se encuentra
Bergen Kunsthall, donde se puede ver arte
contemporaneo, performances, etc.

La ciudad de la musica siempre tiene

un concierto para su gusto. El museo de
Edvard Grieg en Troldhaugen, el hogar del
compositor conocido mundialmente, es
un escenario conocido por visitantes de
todo el mundo. La ciudad cuenta ademas
con una serie de lugares para conciertos,
desde los clubes mas pequerios hasta
escenarios al aire libre, con el gran
auditorio de toda la region, el Grieghallen,
donde se encuentra la Orquesta
Filarmdnica de Bergen. La orquesta
celebré en 2015 su 250 aniversario.

Con mas de 60 festivales y grandes
conciertos, Bergen ha conseguido
|6gicamente un puesto destacado en el
panorama musical del planeta. Muchos
visitantes eligen viajar a Bergen cuando

se celebra Festspillene, el Festival
Internacional de Musica y Danza de
Bergen, en mayo/junio, cuando ademas

del fantastico festival internacional, se
puede disfrutar de una ciudad en todo su
esplendor primaveral. Paralelamente con el
Festival de Musica y Danza se organiza el
Nattjazz, uno de los mayores festivales de
jazz del pais, con base en USF Verftet. Cada
verano, la histérica zona de Koengen en la
fortaleza Bergenhus Festning se convierte
en una especial zona de festivales cuando
grandes artistas de Noruega y todo el
mundo actuan en Bergenfest.

Bergen es una ciudad para disfrutar, y con
seguridad no llegara a aburrirse. {Siempre
hay algo justo para su gusto!
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Capitulo 4.
De compras

Nunca volvera con las manos vacias si va de
compras por Bergen. Nuestra ciudad tiene un
surtido de tiendas que pocas ciudades noruegas

pueden presumir de tener.

En el compacto centro de la ciudad,

usted podra encontrar de todo, desde
populares tiendas de marca y grandes
centros comerciales, hasta pequenas
tiendas especializadas con articulos que
no encontrard en ningun otro lugar del
mundo.

Salga del autobus en la cale Olav Kyrres
Gate, Festplassen o Torget, y ya estara
justo en el corazon de la gran zona
comercial de Bergen. Aqui encontrara los
grandes y modernos centros comerciales
como Galeriet y Bergen Storsenter, con
un gran numero de tiendas de todas las
categorias. Sdlo tiene que mirar y elegir
en este paraiso para las compras con un
surtido unico.

Ademas de los centros comerciales en
el centro de la ciudad, existe una serie
de grandes centros comerciales fuera
del centro que merece la pena visitar.
La mayoria de estos son de facil acceso
en autobus o tren ligero.

¢Es usted una de esas personas a quienes
que les gusta tomar un poco de aire
fresco entre tienda y tienda en su ronda?
Entonces un dia de compras por las calles
del centro sera perfecto para usted. En las
estrechas calles y pasajes adoquinados y
peatonales del centro, las tiendas de las
conocidas cadenas internacionales han
sido reemplazadas por diferentes tiendas
especializadas donde hay articulos que

no encontrara en ningun otro lugar.

Vaya de paseo por Strandgaten, Marken,
Hollendergaten, @vregaten o Bryggen, y
convierta ir de compras en Bergen en toda
una experiencia. Entre en tiendas que no
se imaginaba que existieran. O encuentre
las prendas que sabe ninguna de sus
amistades pueden tener en sus armarios.

A lo largo del histérico Bryggen podra
encontrar varias tiendas famosas de disefio
y de regalos, que disponen de lo mejor en
textiles tradicionales de Noruega, articulos
de regalo y pequenos y divertidos articulos
de los que disfrutara durante mucho
tiempo. En la zona alrededor de Vagen
podra fantasticas prendas de fabricantes
locales famosos mundialmente. Por favor,
tédmese un poco de tiempo y mire a su
alrededor para conocer lo mas importante
en las tiendas de Bergen. Aunque las
tiendas estén bastante dispersas por las
calles de la ciudad, el compacto centro
hace que todas ellas estén facilmente
alcanzables.
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ARVEN - FABRICA DE ARTICULOS DE ORO Y PLATA

En la fabrica de articulos de oro y plata Arven, podra comprar hermosas
joyas hechas a mano, articulos de interiorismo y cuberteria de plata.

Una visita a nuestros locales es toda una experiencia! A lo largo de una
pared de cristal de 40 metros, podra acercarse al proceso de fabricacion
y ver cémo trabajan nuestros artesanos. Posibilidad de visitas guiadas en
la fabrica.

Sandbrogaten 11/ NO-5003 / +47 55 55 14 40 / arven.no

0

DALE OF NORWAY

Encontrara las excelentes prendas tejidas de Dale of Norway en tiendas
seleccionadas de Bryggen. En nuestra Brand Store del centro comercial
Lagunen, podra elegir entre toda nuestra coleccidn. Si quiere conseguir
una ganga, visite nuestra tienda factory/outlet en Dale. Reservas con
antelacion para visitas guiadas de grupos: shop@dale.no

Brand Store, Lagunen Storsenter, Laguneveien 1/ NO-5239 / +47 415 67 523
Factory Outlet, Sandlivegen 2 / NO-5722 / +47 415 67 571/ daleofnorway.com

0o

LOS ARTISTAS EN BRYGGEN

Tras las fachadas de Bryggen, en el magico corazén de Bergen, podra
encontrarse con artistas locales y disefiadores trabajando. Paseando por
las histdricas calles, descubrird joyeros, ilustradores, disefiadores textiles
y artistas en sus propios estudios y tiendas. Venga y visitenos.

~ Jacobsfjorden und Bellgarden / NO-5003 / +47 48101095 /
150 ANOS DE EXPERIENCIA kunstnerepabryggen.no/

Y BUEN DISENO

— 0coOd

Fabrica de articulos de oro y plata Arven

Venga a nuestra tienda y centro de exh-ibicién. OLEANA ECONOMUSEE
Vea a nuestros habiles artesanos elaborar cubiertos de plata
de disefio atemporal y hermosas joyas de oro. Oleana es una fébrica textil abierta, donde le invitamos a hacer un viaje

donde podra seguir el proceso de fabricacion desde la lana esquilada hasta

el producto acabado. Aqui podra ver las técnicas artesanas en la practica y

aprender sobre la fabricacion de textiles. Tenemos tienda y cafeteria. Visitas
W guiadas para grupos bajo reserva propia.

Ivar Aasgaardsvei 1/ NO-5265 / +47 55 39 32 25 / oleana.no

w ARV EN ¢ [ 1) 1)
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La ciudad gastrondmica de Bergen
esta construida sobre mas de mil anos
de historia de ingredientes locales y

tradiciones culinarias propias.

Rodeada por mar, profundos fiordos

y altas montanas y rica en jugosos
pastos de montana, esta region produce
ingredientes de maxima calidad tanto
de mar como de montana.

La cultura gastronémica, con una rica
tradicion y la disponibilidad de una gran
variedad de productos de un entorno

tan magnifico como puro inspiran una
cocina creativa e innovadora. La region de
Bergen cuenta con varios restaurantes de
renombre internacional y un ambiente de
cocineros profesionales con cada vez mas
participantes en el mercado internacional.
Estos creativos artistas culinarios que
cuidan, desarrollan y difunden la cultura
de la gastronomia local y que combinan
productos locales, temporadas y
creatividad en una exquisita combinacion.

Bergen es miembro de la red de ciudades
creativas "Ciudades de la Gastronomia”,
en la que las ciudades cooperany
comparten experiencias relacionadas con
productos, creatividad y gastronomia. Un
reconocimiento internacional de todas las
posibilidades y el potencial de la ciudad
culinaria Bergen.

El marisco siempre ha sido el nucleo de
la cultura gastronémica de Bergen, y la
ciudad rebosa de estas exquisiteces en
la costa y el mar que rodean la ciudad.
Aqui podra conseguir los mejores
ingredientes de temporada: mejillones

y vieiras, cangrejos de rio y de mar,
gambas, camarones y el pescado mas
fresco. Aqui le serviran la tipica sopa de
pescado de Bergen, un amplio espectro
de especialidades de marisco que reflejan
las estaciones con su sencillez y frescura,
y el sabroso y tradicional plato de Bergen
llamado «persetorsk», bacalao primero
marinado en sal y azucar y que luego se
prensa.

En la ciudad gastronémica Bergen

podra encontrar de todo, desde cafeterias
con extensos surtidos a restaurantes

de pescado y mariscos y sabrosa cocina
internacional, desde pequenos cafés
bohemios hasta bares y discotecas.

En la tienda delicatessen. La ciudad
gastronémica Bergen cuenta con
restaurantes de nivel internacional y varios
de restaurantes mas bellos de Noruega -
solo tiene que elegir segun preferencias,
gustos y presupuesto.
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SKYSKRAPEREN

Una nueva perspectiva de
la cocina de emporada

ENHJGRNINGEN, el unicornio, es el restaurante
de pescado mas antiguo de Bergen

- Amplio men( a la carta con todo lo que pueda
imaginarse de pescado y marisco.

Abierto todos los dias 16:00 a 23:00 h.
Septiembre-mayo: Cerrado los domingos.
Reserve su mesa por teléfono +47 55 30 69 50
www.enhjorningen.no

TO KOKKER, dos cocineros - Usamos ingredientes
puros, noruegos
-y los preparamos como se merecen!

Horarios:

Lunes-sabado 17:00-23:00 h.
Reserve su mesa por teléfono
+47 55 30 69 55
www.tokokker.no

T AU,
3 &

T(;Kokk;ar

BRYGGEN - BERGEN

GASTRONOMIA NORDICA EN PLENA NATURALEZA
Inspirados por la naturaleza noruega, las tradiciones y el clima lleno de contrastes de la
costa oeste, presentamos un nuevo menu para cada estaciéon del afio con los toques
propios de nuestra cocina. Skyskraperen estd situado en la cima del Monte Ulriken, con
una vista espectacular de Bergen y las montanas que le rodean, los fiordos y el siempre
cambiante clima.

Tras una buena comida - relajese en
BAKLOMMEN, el bolsillo de atras.

Nuestro bar es Unico - un ambiente auténtico
de los muelles de Bryggen.

Encuentre una comoda butaca y elija

en nuestro bien surtido bar - o quizas solo

Bienvenidos a nuestro almuerzo de temporada de 3 platos o a un completo menu de

oz a a , a H H A f CKTAILp
degustacién de 5 platos para la cena. Reserve su mesa para una experiencia gastronémica quue;a ‘;:Sf"Utar de un café en un ambiente ﬁ?ﬂ
e . a = a agradabnle.
Unica en la mas alta de las siete montafias que rodean la ciudad de Bergen. g Baklommen

BRYGGEN - BERGEN

SKYSKRAPEREN.NO
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CAPITULD 5.2
TIPCOS DE BERGEN

BARE RESTAURANT

El Unico restaurante de Bergen con una estrella Michelin. Sirve menus de
degustacion de cinco y diez platos. Promociona los ingredientes del oeste
de noruega en locales histoéricos.

Torgallmenningen 2 / +47 400 02 455 / barerestaurant.no

CORNELIUS SEAFOOD RESTAURANT

Carta meteoroldgica de pescados y mariscos, inspirada por la desnuda
belleza de los fiordos locales, ofreciendo una deliciosa variedad de mariscos
de la costa oeste.

Holmen, 25 min. by boat /7 +47 56 33 48 80 / corneliusrestaurant.no

ENHJZRNINGEN FISKERESTAURANT

Enhjerningen, el Unicornio, es el restaurante de pescado mas antiguo de
Bergen - gran menu a la carta con pescado y mariscos. En una casa del 1702
en el histérico Bryggen.

Bryggen 29 / +47 55 30 69 50 / enhjorningen.no

FISH ME

El nuevo destino de la ciudad para disfrutar de mariscos en Mathallen, junto
al Mercado del Pesca-do. Ingredientes noruegos de proximidad - Pescaderia
- Restaurante - Bar - Sushi - Panaderia.

Strandkaien 3, Fisketorget /7 +47 450 23 000 / fishme.no

RESTAURANT 1877

Cocina con amor y conocimientos. Una comida en Restaurant 1877 son solo
unas horas en su vida. Esperamos que la recuerde mucho mas.

Vetrlidsallmenningen 2 (Kjgttbasaren) /+47 92 87 18 77 /restaurant1877.no

TO KOKKER

Usamos los mejores ingredientes noruegos, y los preparamos como se
merecen. En el histdrico Bryggen en Bergen, en una casa del 1702.

Bryggen 29 / +47 55 30 69 55 / tokokker.no

*y Green ‘ Busque la marca o bien «Green Travel» en la Guia de Bergen para
encontrar nuestros proveedores turisticos con certificacion ambiental.

Travel
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ALLMUEN

Un encuentro entre ingredientes de proximidad y sabores de todo el mundo.
Popular por sus pes-cados a la parrilla.

Valkendorfsgate 1b /7 +47 919 18 008 / allmuenbistro.no

BRYGGELOFTET & STUENE

Con su tradicional y peculiar decoracion Bryggeloftet es un restaurante y
también una institucion en Bergen, famoso por su calidad y encanto.

Bryggen 11/ +47 55 30 20 70 / bryggeloftet.no

BRYGGEN TRACTEURSTED

Bryggen Tracteursted le sirve cocina tradicional basada en unos sdlidos
conocimientos. Una cocina moderna inspirada en las tradiciones noruegas
y hanseéticas.

Bryggestredet 2 /7 +47 55 33 69 99 / bryggentracteursted.no/ \‘y

DAMSGARD

Un restaurante de barrio para amantes de la gastronomia con especialidad
en carnes, que se orean en seco y se asan en la cocina abierta.

Damsgardsveien 62 / +47 489 98 309 / damsgaardrestaurant.no/

DUGGFRISK BAR & SPISERI

Un local unico, bar y casa de comidas con especialidad en las tradiciones de
Bergen interpretadas con un toque moderno. Nuestros chicos y chicas de
Bergen le dan la bienvenida a nuestro calido ambiente.

Strandkaien 12 / +47 938 94 864 / duggfriskbergen.no

LYSVERKET

"Redefiniendo la Cocina Nérdica” - New York Times. Restaurante de pescado
y mariscos que se cen-tra en los ingredientes locales. A la carta o menus a
elegir.

Rasmus Meyers Alle 9 /7 +47 55 60 3100 / lysverket.no

MANDELHUSET

Como una perla blanca, al borde mismo del mar en Tysnes, se encuentra
Mandelhuset, la Casa de las almendras. Antiguamente era una tienda rural,
hoy en dia un célido y agradable bar y restauran-te.

Hegglandsvegen 18 /7 +47 53 43 21 00 / mandelhuset.no
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PINGVINEN

Cocina local de alta calidad. Gran surtido de cervezas artesanas. Lugar de
encuentro para lugarefios, trabajadores de la cultura, turistas. Productos
noruegos de calidad.

Vaskerelven 14 / +47 55 60 46 46 / Pingvinen.no

RESTAURANT BIEN BASAR

Un restaurante en el histérico mercado kjgttbasaren. Cocina moderna del
oeste de Noruega servida como tapas. Ingredientes locales de produccion
sostenible.

Vetrelidsalmenning 2 /7 +47 909 57 171/ bienbar.no

SKYSKRAPEREN RESTAURANT AS

El restaurante de montafa con cafeteria durante el dia y menu gourmet pero
informal por la tardes, para tanto botas de montafia como zapatos de vestir
en un marco espectacular sobre la cima del monte Ulriken.

Haukelandsbakken 40 / +47 53 643 643 / skyskraperen.no

THON HOTEL BERGEN AIRPORT RESTAURANT LINDBERGH

En la cocina abierta se pone el foco en la cocina nérdica moderna.
Calidad, experiencias gastronémicas e ingredientes sostenibles son su base.

Kokstadvegen 3 /+47 55 92 00 00 / thonhotels.no/bergenairport MV e

CAPITULD 5.3
OTROS

26 NORTH

Servimos Tablas de los Fiordos, una manera facil de disfrutar de una comida
ligera o una tabla para compartir, ademas de platos principales y postres.

Bryggen 47 / 47 7104 67 / 26north.no \‘y

ACIDO COCTAIL BAR & RESTAURANT

Deguste las preparaciones de nuestros expertos camareros en cocteles que
combinan perfectamen-te con nuestros sabores de América del Sur.

@vre Ole Bulls plass 5 /7 55 2158 73 / hoteloleana.com

ALTONA VINBAR

Tenemos vinos increibles en todos los segmentos de precios y en nuestra
carta encontrara platos basados en ingredientes que reflejan calidad y
buenos sabores.

C. Sundts gate 22 /7 55 30 40 00 / augustin.no \‘y
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BERGTATT RESTAURANT

Bergtatt ofrece sabrosos platos inspirados en la cocina europea en una
atmdsfera abierta e informal Unas vistas panoramicas unicas de la ciudad
y las montanas.

Bohmergaten 42 / +47 922 82 602 / bergtattrestaurant.no

BIG HORN STEAK HOUSE

Deseamos brindarle a nuestros clientes una auténtica experiencia de asados
en una atmdsfera tra-dicional e informal.

Lodin Leppsgt.2 B 7 55 36 60 60 / bighorn.no

BJERCK RESTAURANT & BAR AS

Aqui podra disfrutar de las mejores vistas de la ciudad hacia el monte Flayen
y Fisketorget, el Mercado del pescado, mientras se relaja y disfruta de una
sabrosa comida a precios razonables.

Torgallmenningen 1A /7 +47 55 32 55 55 / bjerck.no

BOCCONE RISTORANTE

Un lugar confortable y relajado para una copa de buen vino, aceitunas, carnes
perfectamente asadas a la parrilla y una velada italiana con amigos y familia.

Nedre Ole Bulls plass 4 / +47 53 01 44 88 / boccone.no

BRASSERIE X

Combinamos las tradiciones francesas de las brasseries con ingredientes
noruegos de calidad. Ofrecemos comidas nutritivas, sabrosas y sin
complicaciones, preparadas con profesionalidad.

Sandslidsen 50 / 55 98 00 00 / nordicchoicehotels.no

BRASILIA

En Brasilia podra disfrutar de platos a la parrilla de churrasco con ingredientes
de alta calidad y sa-bores que reconocera de la cocina brasilefa.

Olav Kyrres gate 39 / +47 483 05 555 / brasilia.no/

CAFE NORGE Mowreerik !
En la planta baja, en el corazén del Hotel Norge, se encuentra el Café Norge! 17 !
Un moderno e infor-mal restaurante caracteristico por su elegante disefio : I

Nedre Ole Bulls Plass 4 / 55 55 40 00 / scandichotels.no *y 3

CAFE OPERA

Café, pub, club, escenario cultural y restaurante con servicio de comida
todos los dias hasta las 23:00 horas.

Engen 18 /7 55 23 03 15 / cafeopera.org
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CASA DEL TORO

El Unico restaurante Tex-Mex de Bergen, que se basa en ingredientes
frescos y buena comida inspi-rada en la gastronomia mejicana.

Rosenkranztgate 6 / +47 55 55 03 10 / casadeltoro.no

CLARION HOTEL ADMIRAL RESTAURANT

Disfrute de las bellas vistas a Bryggen en Bergen, de una cdlida atmdsfera,
de su carta Unica con una fusion de ingredientes locales y sabores de
Manhattan.

C. Sundts gate 9 /7 +47 55 23 64 00 / nordicchoisehotels.no
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FINNEGAARDSSTUENE

Con nosotros, podra alquilar unos singulares salones de celebraciones,
en una de los locales mejor situados de Bryggen en Finnegaarden, cocina
inspirada en la gastronomia francesa.

Finnegarden 2a / +47 55 55 03 00 / finnegaardsstuene.no

COLONIALEN 44 & MATBAR

44 e sirve una cocina elegante en un ambiente confortable. Nuestra carta
estd inspirada en la coci-na tradicional noruega combinada con impulsos
internacionales.

Kong Oscarsgate 44 / +47 55 90 16 00 / colonialen.no

COLONIALEN KRANEN

Kranen es un restaurante de barrio. Clasico aunque de cocina sencilla,
basada en ingredientes de temporada y de proximidad, servidos para
compartir.

Solheimsgaten 9B / +47 55 90 16 00 / colonialen.no/kranen/

COLONIALEN LITTERATURHUSET

Colonialen Litteraturhuset, brasserie y cafeteria, sirve gastronomia cotidiana.
Su cocina esta inspira-da por las tradiciones nérdicas y continentales.

@stre Skostredet 5-7 / +47 55 90 16 00 / colonialen.no/litteraturhuset/

ESCALON FL@IEN

Bienvenido a este intimo restaurante de tapas. Disfrute de una estupenda
experiencia, ya sea solo para una buena copa de vino o una grandiosa fiesta
de tapas!

Vetrlidsallmenningen 21/ +47 55 32 90 99 / escalon.no

ESCALON VEITEN

Tapas del mundo con buena bebida en un ambiente animado. También puede
hacer pedidos de catering y comida para llevar para grandes o pequenas
ocasiones.

Veiten 3 /7 +47 55 32 90 99 / escalon.no

FG RESTAURANT & BAR

Una brasserie con salas de celebraciones con la atmdsfera histérica de
Bryggen y con una sabrosa variedad de carnes, pescados y mariscos.

Finnegarden 2a / +47 55 55 03 02 / fgrestaurant.no
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FJELLSKAL

Nuestro objetivo es servir la mejor experiencia gastronémica posible con
pescados y mariscos, tanto cuando compramos pescado para nuestra familia
como para cenar en nuestro restaurante.

Strandkaien 3 7 989 05 898 / fjellskal.com

FLBIEN FOLKERESTAURANT

El restaurante Flgien Folkerestaurant, desde 1925, en uno de los mas distin-
guidos de Bergen, situa-do en el monte Flagyen, con espectaculares vistas.

Flayfjellet 2 / +47 55 33 69 99 / floienfolkerestaurant.no/ \‘y

FRESCOHALLEN

Frescohallen ofrece experiencias unicas en un bello entorno, desde lujosos
desayunos y almuerzos con champan hasta cenas glamorosas y bar.

Vagsallmenningen 1/ +47 413 83 100 / Frescohallen.no

HARBOUR CAFE

Restaurante internacional y bar con vistas panoramicas a la plaza, Torget,
en el centro de Bergen, ademas de terraza!

Torget 9 /55 30 09 00 / harbourcafe.no

HOGGORM

En Hoggorm podra degustar tanto pizza con ingredientes noruegos como
ostras locales. En el bar se sirven vinos naturales y una seleccion de cervezas.

Nygardsgaten 29 / hoggormpizza.no/

INDIA GATE BERGEN

Una visita a India gate Bergen es como un pequeno viaje a la India. Aqui le
presentaran lo mas interesante y exquisito de la cocina india.

Vetrlidsallmenningen 7 / +47 47 68 77 77 / indiagate.no

JAJA STREETFOOD & BAR

JAJA sirve platos con sabores de todo el mundo, jen estilo de comida
callejera! Comida sabrosa, buena bebida y el ambiente mas genial!

Solheimsgaten 23 /7 +47 913 14 235 / jajabergen.no
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MARG & BEIN

Restaurante rustico, basado en ingredientes noruegos. Especializado en
"nose to tail eating”, méto-dos de coccidn a baja temperatura y mariscos
noruegos.

Fosswinckels gate 18 / 55 32 34 32 / marg-bein.no

REBEL

Con un interior vintage y moderno, creamos el ambiente para una experiencia
gastrondmica integral. En los fines de semana, nos transformamos casi
imperceptiblemente en night club.

Vaskerelven 16 /7 +47 55 09 00 44 / rebelsk.no

MATBAREN

El lugar perfecto para una comida emocionante, basada en compartir.
La cocina es a base de ingredientes «kildmetro cero», y en el bar se sirve
vino ecoldgico y cerveza local.

Zander Kaaes gate 8 / +47 55 36 20 40 / zanderk.no

RESTAURANT BIEN CENTRO

Restaurante italiano con pasta casera y auténtica pizza napolitana.
Se encuentra en la planta baja del museo de arte Kode 1.

Nordahl Bruns gate 9 / +47 55 59 11 00 / bienbar.no

NAMA

Nama estd orgulloso de ser el primer restaurante de sushi de Bergen,
y hemos servido con éxito experiencias gastrondmicas desde 2001.

RESTAURANT BIEN SNACKBAR
Un moderno restaurante de hamburgesas con hamburgesas de calidad.
Situado a solo unas paradas del centro con Bybanen, el tren ligero.

Lodin Lepps gate 2B / 55 32 20 10 / namasushi.no Fijssangerveien 30 / +47 55 59 11 00 / bienbar.no

NOVA RESTAURANT SOPHUS
En nuestro moderno e informal restaurante de alta cocina servimos Confortable restaurante con una carta sencilla y sabrosa, abierto de lunes
experiencias gastrondmicas y enoldgicas fuera de lo comun. a viernes.

Nedre Ole Bullsplass 4 / 55 55 40 00 / scandichotels.no \IV H&konsgt 2-7 / 55 33 33 00 / scandichotels.no

OLIVIA

Ponemos nuestra atencidn en ingredientes italianos y servimos pizza, pasta
y otros platos italianos - con amor a la cocina italiana.

STORM BRASSERIE

Storm Brasserie es el lugar perfecto si quiere disfrutar de una cena por
encima de lo normal o de un almuerzo con amigos en un ambiente informal
y agradable.

@vre Ole Bulls plass 3 /7 55 32 11 45 / olebullhuset.no/restaurant/

Torget 2 / +47 55 90 23 00 / oliviarestauranter.no

PASCAL MAT & VIN

Visite nuestro popular restaurante, Pascal Mat & Vin, para un fantastico
almuerzo o para una cena que sera toda una experiencia en el hotel Scandic
Neptun de Bergen.

Valkendorfsgate 8 / 55 30 68 00 / scandichotels.no

VALASKJALV

iDescubra algo nuevo y unico en Bergen! Valaskjalv es un bar y restaurante
de inspiracion vikinga. jDeguste la verdadera comida noruega de la Epoca
Vikingal

Valaskjalv, Torget 3 /7 +47 989 05 555 / valaskjalv.no

PEPPES PIZZA OLE BULLS PLASS

Peppes Pizza ofrece auténtica pizza americana en el corazén de Bergen.
Locales ideales para familias, recibimos a grupos de todos los tamarios.

VILLA BLANCA

Sabores y aromas de la costa mediterranea franco-italiana.
Servimos auténtica cocina y atmdsfera provenzal-mediterraneas.

Olav Kyrres gate 11/ 22 22 55 55 / peppes.no Nedre Korskirkealmenningen 1/ +47 920 28 443 / villablanca.no

PYGMALION @KOCAFE

Café y restaurante ecoldgico situado en el corazén de Bergen.
Muestra exposiciones de arte y cuenta con un ambiente insuperable.

VILLA PARADISO OLE BULL

En los distinguidos locales de la joyeria Theodor Olsen, encontrard un
pedacito de Italia. Aqui creamos un marco Unico para cualquier ocasion.

Nedre korskirkeallmenning 4 / 55 32 33 60 / pygmalion.no @vre Ole Bulls plass 1/ +47 55 90 09 00 / villaparadiso.no
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CAPITULO 6.
UIDA NOGTURNA . T
£ En Bergen, la vida nocturna es una experiencia en si
b misma. Durante todo el ano, Bergen cuenta con una
variada vida nocturna facil de conocer, y que pone
todas las condiciones para una noche divertida y

[lena de ambiente en la ciudad.

Témese tiempo en un dia de primavera
para sentarse y disfrutar de una bebida
refrescante en alguno de las muchas
terrazas al aire libre alrededor de Torget o
alo largo de Bryggen.

Deje que la fresca brisa marina, junto al
ambiente animado, le llenen de energia

e inspiracion. Varios de los bares y pubs
en esta zona, igual que los restaurantes,
tienen mucha historia en sus paredes.
Una visita por estos lugares le brindara
una experiencia hanseatica unica, ya que
marineros de todo el mundo dejaron sus
huellas en estos sitios.

En agosto, los estudiantes animan las
calles de Bergen con risas y ambiente
durante la Semana de los padrinos, uno
de los grandes eventos anuales de los
estudiantes.

Bergen es también una de las principales
ciudades musicales de Noruega, y durante
toda la semana podra disfrutar una amplia
gama oferta musical, con conciertos y
actuaciones en directo en varios de los
bares y pubs del centro de la ciudad.
Aunque quizas viernes y sabados sean los
dias principales para salir, hay una animada
vida en el centro también entre semana,
con un buen ambiente en las calles y
también en bares, clubs y pubs. Ya quiera
ejercitar los musculos de la risa en un
monoélogo, escuchar su musica favorita

en alguno de los bares tradicionales de
la ciudad o tener una charla animada con
buenos amigos en un bar mas tranquilo.
Aunque, ¢qué tal combinar ir al bar con
algo sabroso para comer?

La mejor manera de terminar una noche
llena de grandes momentos es en una

de las muchas discotecas de Bergen. Al
igual que la multitud de bares y pubs,

la ciudad de Bergen puede ofrecer una
variada oferta de discotecas con diferentes
perfiles y géneros musicales. Todo, desde
sofisticados sitios de baile y agradables
clubes de jazz hasta abarrotadas pistas de
baile en algunos de los sitios mas de moda
en la ciudad. Bergen cuenta con discotecas
y clubes nocturnos en todos los tamarfios

y formas, que dan pie a tener una buena
fiesta hasta bien entrada la noche.
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CAPITULD 6.1 DUGGFRISK

BARES / PUBS / CLUBES NOCTURNOS Conbusnas betdas y buenos amigos. Dugalisk o5 perfecta para culauier
celebracion.

Strandkaien 12 / duggfriskbergen.no

HANDELSKAMMERET BAR

El bar Handelskammeret, «la Camara de Comercio» es la joya escondida
de Bergen. En locales histéricos de 1890 se preparan cocteles clasicos y
creaciones propias.

Torgallmenningen 2 / +47 40 00 24 55 / handelskammeretbar.no

BAKLOMMEN BAR

Tras una estupenda comida - reldjese en el Baklommen. Un Bar de cécteles
unico en el auténtico ambiente de Bryggen.

Bryggen 29 / +47 55 32 27 47 / tokokker.no

JADA ROOFGARDEN

Roof garden, el bar y restaurante en azotea mas grande de Bergen.
Combinamos gustos internacionales en un menu divertido y emocionante
con sabores de todo el mundo.

Smastrandgaten 3 / +47 458 37 475 / jadaroofgarden.no

BAR AMUNDSEN

Linea tras linea en las estanterias del bar se encuentra la mejor seleccién de
whisky que pueda imaginar, servida por nuestros simpaticos y campechanos
camareros.

Zander Kaaes gate 6 / 55 2125 00 / grandterminus.no \‘y

JEPPE BAR Y CAFETERIA

Un bar acogedor e intimo en el corazén de Bergen. Aqui también podra
contemplar la ajetreada vida de la ciudad. Mesas al aire libre en temporada
de verano.

Vagsallmenningen 6 / +47 907 84 384 / jeppebergen.no

BAR X

Siempre encontrara algo bueno que beber con nosotros, por ejemplo,
nuestra cerveza Blond Ale, de elaboracién propia. Hdganos una visita, tanto
si se aloja en el hotel como si no.

Sandslidsen 50 / 55 98 00 00 / nordicchoicehotels.no \‘y

KIPPERS

Uno de los restaurantes al aire libre mas populares de Bergen. Saboree una
refrescante cerveza en el muelle mientras disfruta del sol y el olor a mar.

BERGTATT RESTAURANT

Bergtatt ofrece sabrosos platos inspirados en la cocina europea en una
atmosfera abierta e informal Unas vistas panordmicas Unicas de la ciudad y las
montanas.

Bohmergaten 42-44 / bergtattrestaurant.no Georgernes Verft 12 / +47 456 00 819 / kafekippers.no

LILLE

Somos un «funpub», un pub divertido: tenemos bingo musical, noches de
quiz/concursos de preguntas, clases de cocteles y night club.
Aqui siempre le reciben con una sonrisa. Buen ambiente garantizado.

Vaskerelven 16 / +47 468 57 267 / lillebergen.no

CITY BAR

Contamos con un amplio surtido de vinos y con experimentados barmans
que saben preparar algo para cualquier paladar. jBienvenidos!

Hakonsgt 2-7 / 55 33 33 00 / scandichotels.no \‘y

LOGEHAVEN

Logehaven le ofrece el mejor restaurante al aire libre de la ciudad. Aqui podra
disfrutar de deliciosos platos y bebidas en una atmdsfera calida e informal.

DARK & STORMY BAR
DARK & STORMY es un moderno bar tiki. Nuestro patrio trasero es una joya
secreta, calida y confortable durante todo el afio.

Kong Oscarsgate 12 / +47 469 38 321/ darkandstormy.no/ @vre Ole Bulls plass 6 / +47 55 55 49 49 / logehaven.no

LUDVIG VIN & CHAMPAGNEBAR

Visite nuestro bar del hotel, Ludvig Vin & Champagnebar, y relinase con
amigos o colegas en el Scandic Neptun de Bergen.

DON PIPPO

Esperamos que con nosotros se sentira a su gusto. Tenemos muchos vinos
en copa, si le apetece algo de comer, también servimos sabrosos platos.

Christies gate 11/ 55 3130 33 / donpippo.no Valkendorfsgate 8 7/ 55 30 68 00 / scandichotels.no \‘y
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MAGDA BAR

Magda es un jardin fesco con cdcteles a juego.
Una noche en Magda comienza compartiendo una jarra de sangria o Spritz.

Kong Oscarsgate 5 / +47 469 38 321/ magdabar.no

MICHELSEN UTESERVERING

Michelsen, establecimiento al aire libre, es el lugar perfecto para tomarle
el pulso a la ciudad en dias de buen tiempo.

Christies gate 10 7 928 72 949 / michelsenspisebar.no
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STATSRAADEN BAR & RECEPTION

Techos altos, ambiente calido, las mejores vistas de la ciudad y terraza al aire
libre durante todo el afio. Dinamico escenario de conciertos y gran seleccion
de cervezas.

Bradbenken 2, Skur 7 / +47 55 30 17 00 / lehmkuhl.no

NATT

Club de DJ’s que programa musica house y urbana.

Dos bares, lounge, gran pista de baile, excelente calidad de musica y sonido.

Chr.Michelsens gate 4 / +47 907 84 384 / nattbergen.no

NO STRESS

Le pusimos a nuestro bar "No Stress” por razones nostalgicas. Estamos
orgullosos de nuestros cocteles y solo usamos ingredientes de primera.

Hollendergaten 11/ +47 469 38 321/ nostressbar.no

REBEL

Disfrute de cdcteles innovadores, un ambiente fantastico y diversion sin fin.
Venga y sea Rebelde con nosotros.

Vaskerelven 16 /7 +47 55 09 00 44 / rebelsk.no

SALONG BAR & BILJARD

Queriamos recrear la experiencia de estar en la casa de un amigo, donde
todos se quedan en la cocina.

Kong Oscarsgate 5 /7 +47 469 38 321/ salongbar.no

SCRUFFY MURPHYS

Disfrute con musica en vivo de musicos profesionales, partidos de futbol
y una atmosfera fantastica.

Torget 15 /7 55 30 09 20 / scruffymurphys.no

SKIPPERSTUEN

Le ofrecemos una atmdsfera informal con musica en vivo de martes a
domingo. Fachada cerrada con lamparas calefactoras y servicio de terraza
todo el afio.

Torggaten 9 / 55 90 28 05 / skipperstuenpub.no
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STORM BAR

Nuestros expertos barmans le sorprenderan con fantasticos combinados
que podra disfrutar en un agradable ambiente, tanto en el interior como en
la terraza.

@vre Ole Bullsplass 3 /7 55 32 11 45 / olebullhuset.no

SAPAS

Moderno gastropub con atmésfera calida y relajada. Nos centramos en
apetitosos platos de cocina de pub, una cuidada seleccion de bebidas
y un acogedor ambiente.

Bankgaten 8 /7 +47 938 28 066 / sapas.no

THE LOBBY

El punto de encuentro perfecto cuando quiera reunirse con buenos amigos
y disfrutar de un buen surtido de bebidas.

Nedre Ole Bullsplass 4 / 55 55 40 00 / scandichotels.no \‘y

TONGA BAR

No importa la lluvia, el viento, la nieve o el hielo en las calles - en el segundo
piso mirando al Mer-cado del pescado, siempre hay sol y ambiente de los
mares del Sur!

Torget 9 /55 30 09 00 / tongabar.no

VASKERIET BAR

Discoteca silenciosa, Standup, Club nocturo, Bar de cdcteles.

Magnus Barfotsgate 5 /7 +47 469 38 321/ vaskerietbar.no

VINYL BAR

Queriamos un lugar donde pudiéramos dedicarnos a nuestra pasion por
la cerveza artesanay la mu-sica en vinilo.

Kong Oscarsgate 8 / +47 469 38 321/ vinylbar.no

WESSELSTUEN

Si desea visitar un sitio auténtico, genuino y tradicional de Bergen -
el lugar de reunioén para escritores, periodistas y actores.

@vre Ole Bulls plass 6 / +47 55 55 49 49 / wesselstuen.no
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Capitulo 7.
Excursiones por los fiordos

Bergen esta rodeado por una de las
atracciones mas populares en el mundo,

los fiordos noruegos.

Los fiordos estan incluidos en la famosa
lista del Patrimonio de la Humanidad de la
UNESCO y han sido elegidos por National
Geographic como el mejor destino turistico
virgen del planeta.

Los fiordos son la mayor atraccion de
Escandinavia y atraen a visitantes de
todo el mundo. Bergen y su region

se encuentran en el corazoén de los
internacionalmente conocidos fiordos.
Bergen es el mejor punto de partida para
descubrir los fiordos. Usted puede hacer
rutas y excursiones por los fiordos desde
Bergen durante todo el afo, aunque la
mayor variedad la encontrara en verano.

Desde Bergen se pueden hacer
excursiones de un dia circuitos a por
ejemplo Sognefjord - el fiordo mas largo y
profundo de Noruega, con Neergyfjorden,
uno de sus brazos, incluido en la lista del
Patrimonio de la Humanidad; o al fiordo
de Hardanger - también conocido como
la Reina de los fiordos noruegos. Bergen
también esta rodeado por una fantastica
linea de costa con miles de islas grandes

y pequenas, una rica vida cultural y un
paraiso para las aventuras activas.

El extenso archipiélago incita a seguir
hacia los fiordos, que se internan
majestuosamente en el paisaje y que nos
brindan una naturaleza con infinidad de
facetas. Aqui, las cascadas se precipitan
por las laderas de las montanas, con nieves

eternas en sus cimas. Pequenas granjas
que estan como encaramadas en laderas
de pendientes increibles.

Algunas de las excursiones por los
fiordos combinan barco, tren y autobus.
Todas empiezan y terminan en Bergen,
con una duracion de medio dia o un dia
entero. Algunas de las excursiones por los
fiordos se pueden ampliar con una o mas
pernoctaciones a lo largo de la ruta.

Esta es tierra de contrastes. Desde lo
suave y ligero hasta lo agreste y salvaje.

Pequenos y frondosos pueblos que
podemos encontrar como perlas de un
profundo verde, mientras que mirando

al océano, pequenas aldeas se aferran
sobre las rocas azotadas por el mar. Y la
naturaleza no es solo para disfrute de los
cansados ojos urbanos. Aqui se puede
practicar esqui durante todo el afo - si,
también en verano - rafting y senderismo
en montanas y glaciares, rutas en bicicleta
por Rallarveien y pesca en el mary los

rios. La ruta de los fiordos Noruega en
esencia® le llevara por fiordos y montanas
en un solo dia, durante todo el afio. Aunque
si dispone de tiempo, mantenga una
comoda velocidad de crucero por el reino
de los fiordos, ya sea en coche o en barco.
La Noruega de los Fiordos lo merece.
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El precio incluye: Billetes de ida y

Lo mas destacado del tour vuelta, tren, autobus y crucero por Lo mas destacado del tour

« Viaje panorémico en el tren de Bergen g « Largo paseo en barco por el fiordo

- Impresionante tren de Fldm Comenzando desde: Bergen Sognefjord con vistas a las cascadas

Duracién: 1 Dia+ que caen directas al fiordo

+ Paseo en barco por el espectacular o y
fiordo Neerayfjord, protegido A diario: todo el afio - Las mejores rutas en tren en Europa:
por la UNESCO, y por el bello Para reservar: fiordtours.com, el tren de Bergen y el impresionante
fiordo Aurlandsfjord y la Oficina de Turismo de Bergen tren de Flam
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El precio incluye: Billetes de ida y
vuelta, tren y crucero por el fiordo
Comenzando desde: Bergen
Duracién: 1 Dia+

A diario: erano 16. may - 30. sep

Para reservar: fjordtours.com
y la Oficina de Turismo de Bergen
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La tarjeta FJORDCard es valida

Crucero por el fiordo Hardangerfjord

Disfrute de un crucero por Hardangerfjord,
de 179 km de longitud, también conocido
como «la reina de los fiordos». El barco sale
del muelle de Norheimsund y se adentra en el
fiordo hasta llegar al pueblo de Eidfjord. Hay
autocares de ida y vuelta entre la estacion de
autobuses de Bergen y Norheimsund.
Durante la travesia por el fiordo vera
hermosas aldeas y distritos rurales rodeados
por majestuosas montafias con los picos
nevados.

Norheimsund  Eidfjord
0900 1145

También puede parar en un encantador
pueblo, como Herand, Utne, Lofthus,
Kinsarvik y Ulvik.

Duracion: 8,5 horas (ruta circular)

Precios / Temporada / Informacion:

www.norled.no
Puede comprar billetes en
Visit Bergen y en www.norled.no

Eidfjord  Norheimsund
1440 1730

Norled.no - La informacion turistica en Bergen

La tarjeta FJORDCard es valida

Crucero por el fiordo Sognefjord hasta Flam

Visite Sognefjord, el fiordo mas largo y
profundo de Noruega, también conocido
como «el rey de los fiordos». A bordo, podra
contemplar las vistas a través de las ventanas
panoramicas del salon, o bien salir a la am-
plia cubierta superior para disfrutar de una
experiencia estimulante en pleno «corazon»
de los hermosos fiordos noruegos. El barco
sale de la terminal Strandkaiterminalen, en
Bergen. Puede viajar hasta Flam o bien parar
en alguno de los encantadores pueblos junto
al fiordo, como Balestrand o Vik. Ademas,

—f—
Bergen Flam
0800 1355

como novedad a partir de 2021, de camino
hacia Flam también podra ver el famoso
Neroyfjorden, el fiordo mas estrecho del
mundo.

Duracion: 12,5 horas (ruta circular)
Precios / Temporada / Informacion:
www.norled.no

Puede comprar billetes en

Visit Bergen y en www.norled.no

Flam Bergen
1530 2045

4 NORLED

The greatest travel experiences


http://norled.no

Disfrute de una aventura por el fiordo con escarpadas montanas y poderosas cascadas

El popular crucero Mostraumen de
Rodne, desde Bergen, transcurre por
un impresionante paisaje de fiordos.
Navega junto a paredes rocosas casi
verticales, tan cerca de una gran
cascada como para sentir el agua
salpicar en su rostro y, a menudo,
puede degustar su agua pura antes
de navegar por las poderosas
corrientes del estrecho de
Mostraumen.

Sienta la paz llenar su cuerpo en
estos paisajes de cuento.

Circuito de 3 horas.
Salidas durante todo el ano.

Escanee y reserve

FJORD CRUISE

Para mas informacion, horarios de
salida y precios, consulte rodne.no



http://rodne.no

Disfrute de una excursion a los
pintorescos Rosendal y Hardanger

Explore la encantadora Rosendal,

con su preciosa baronia rodeada de un
hermoso paisaje de montafas, o vaya
en autobus hasta donde comienza el
sendero para andar hasta la famosa
Trolltunga, la Lengua del Troll. El viaje
en barco de dos horas desde Bergen
al fiordo Hardangerfjord le permite

- disfrutar de fiordos, cascadas y
glaciares.

Circuito de 2 horas.
s Salidas diarias - todo el afo.

[=] 5 =]
R@DN E Para mas informacion, horarios de E

FJUORD CRUISE salida y precios, consulte rodne.no

Photos: Bjarne @ymyr, Tom Gulbrandsen & Yrjan Olsnes

Escanee Yy reserve

iDeseando que llegue
el momento!

-- %ords.com

Organizamos y combinamos con esmero rutas,
excursiones y actividades para visitantes.

Vaya de crucero por los fiordos, descubra pueblos E:f_"-h:
cercanos, visite rincones remotos, busque el hielo .

azul en una excursion por un glaciar, vaya de isla en %
isla, haga esqui de verano y mas. . ]
Go Fjords ofrece excursiones por toda Noruega,

y también con una gran seleccién desde, eny

alrededor de Bergen.

Puede escanear nuestro codigo QR
para mas informacion y reservas.

La aventura le espera,
ivaya a buscarla!



http://gofjords.com
http://rodne.no
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Los fiordos son la mayor atraccion de
Escandinavia y atraen a visitantes de todo el
mundo. Bergen y su region se encuentran en el
corazon de los mundialmente famosos fiordos.

Es por algo que los fiordos de nuestra
region se han incluido en la prestigiosas
lista del Patrimonio de la Humanidad de la
UNESCO. Entre Sognefjord, el fiordo mas
largo del mundo y Hardangerfjord, uno de
los mas bellos del planeta, se encuentran
Bergen y Vestland como el mejor punto de
partida para actividades en la naturaleza.
La regidon de Bergen cuenta con una
fantastica linea de costa, con miles de

islas grandes y pequenas, una rica vida
cultural y casi interminables oportunidades
para unas vacaciones activas. El extenso
archipiélago incita a seguir hacia los
fiordos, que se internan majestuosamente
en el paisaje y que nos brindan una
naturaleza con multitud de facetas. Aqui,
las cascadas se lanzan con furia laderas
abajo, las nieves eternas brillan en los picos
de las montanas y los prados resplandecen
con su verde irisado contra los tonos del
fiordo.

Pequenos y frondosos pueblos que
discurren por el fiordo como las perlas
de un collar, mientras que en las costas

al océano todavia podemos encontrar
pequenos y tradicionales pueblos
pesqueros. Esta es tierra de contrastes.
Desde lo suave y ligero hasta lo agreste y
salvaje. Todo igual de genuino y natural.

Y la naturaleza no es solo para disfrute de
los cansados ojos urbanos. Experimente
por si mismo como es disfrutar la fantastica
naturaleza con la enorme oferta de

actividades dinamicas, saludables y
emocionantes. Visite algunas de las miles
de islas en el archipiélago.

Contemple el dramatico paisaje de los
profundos fiordos de aguas tranquilas

con el reflejo de montanas y glaciares.
Puede deleitarse con las verdes praderas
y también con las tentaciones que le
ofrecen platos y bebidas locales. Juegue
un papel activo en las actividades que nos
ofrece la naturaleza como senderismo, vela,
ciclismo, kayak, rafting, pesca, parapente y
esqui de verano, solo por citar unas pocas.
Desde las personas activas que buscan «lo
extremo» hasta los grupos que buscan una
mayor unioén usando lo que nos brinda la
naturaleza. Aqui podra encontrarlo todo.

Las distancias son cortas y podra alcanzar
a llegar a muchos lugares, incluso aunque
solo disponga de un par de dias. Sin
importar su punto de partida, es sencillo
llegar hasta aqui, ya sea por barco, tren,
autobus o automovil.
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EN AUSTEUOLL TANTA JOYARS
NATURALES LE ESPERAN

El archipiélago de Austevoll se encuentra a medio camino
entre Bergen y Stord, siendo Storebga y Bekkjarvik los
nucleos pequenos de poblacidon mas conocidos.

Bekkjarvik.

Puede ir en el barco desde el muelle
Strandkaiterminalen en el centro de
Bergen hasta Bekkjarvik. Si va en
automovil, puede ir en ferry desde
Krokeide a Hufthamar.

Al comenzar la ruta por Bekkjarvik, debe
aprovechar la oportunidad para visitar el
precioso hotel Bekkjarvik Gjestgiveri,
idilicamente situado junto al puerto. Fue
construido a finales del siglo XVII, es

un negocio familiar y sigue ofreciendo
alojamiento, aunque quizas sean mas
famosos por su restaurante. Ganador de
un Bocuse d’Or, @rjan Johannessen es
hijo de los propietarios, y crea junto con su
hermano Arnt experiencias culinarias de
alta calidad.

En Bekkjarvik también puede participar en
excursiones de pesca por mar abierto. Un
dia con espuma de olas, pesca e historias
de ladrones y piratas. Con el barco local

MS Tjelden, podra ir de isla en isla por
Austevoll (Norled gestiona la ruta). Puede
simplemente sentarse a bordo y participar
en un circuito, o bajarse durante el trayecto
a disfrutar y subir al siguiente barco.

Austevoll se ha convertido en un paraiso
para el ciclismo después de que las

islas mas grandes se conectaran con
puentes. Buenas carreteras, poco trafico
y naturaleza fascinante hacen de una
excursion en bicicleta una experiencia
especial. Si no trae su propia bicicleta,
puede alquilar una. En Bekkjarvik también
puede alquilar tablas de SUP (padel-surf)
y kayaks.
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YA DESDE LA ERA DE LOS UIKINGOS,
LA RUTA MARITIMA HA SIDO LA
UIA PRINGIPAL EN NORDHORDLAND

En Nordhordland, entre Bergeny el fiordo
Sognefjord, encontrara hermosos fiordos, naturaleza
virgen y estrechos con poderosas corrientes.

Personas y animales han formado un

bello paisaje con coloridas landas de
brezos y pintorescas casas de piedra

para protegerse de los elementos.
Nordhordland, al norte de Bergen, es

un tesoro para las experiencias en la
naturaleza, con una interesante historia de
emigracion y con actividades que seguro le
dejaran las mejillas coloradas, el viento en
el pelo, risas y alegria.

El fiordo justo al lado de Bergen

La ruta maritima es la forma mas bonita
de llegar a Nordhordland. Todos los

dias, durante todo el afio, puede viajar
con barcos turisticos para adentrarse

en el hermoso paisaje de los fiordos en
Nordhordland. Las experiencias naturaleza
comienzan desde que sienta en el

barco, y contindan hasta el puente de
Nordhordland, Alverstraumen y Ostergy.
Al final del fiordo Osterfjord, el barco
navega por el estrecho y Mostraumen con

sus fuertes corrientes, hacia Modalen.
Aqui podra tener una experiencia perfecta
en los fiordos, con escarpadas montanas

y cascadas, granjas idilicas y pequenas
aldeas, fauna y la brisa fresca del mar.

La tabla de salvacion que formoé tierras

y personas

Las huellas de los primeros seres humanos
que se asentaron en estas costas

pueden encontrarse, entre otros lugares,
Fosenstraumen y en Skipshelleren. Hace
unos 4.500 anos, el hombre empezo la

cria de ovejas. La oveja se ha adaptado
maravillosamente al duro clima, con un
impermeable fuera y una calida lana debajo.
Ullruta cuenta la historia de la oveja, que
fue la tabla de salvacion para los habitantes
aqui en la costa. En el Centro del brezal

en Lygra aprendera como los agricultores
cultivaron los brezales como pasto para
sus animales. El museo de Ostergy narra

la historia de como los vikingos inventaron
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el primer "impermeable”, un Varafell. Y

en el Museo de la industria texti podra
conocer como la lana se usaba para la
fabricacion industrial de ropa. En el Centro
de la Emigracién en Sletta puede oir las
historias sobre los noruegos que llevaron
lana a la pradera cuando emigraron

a América. En la actualidad, nuevas
generaciones descubren este sostenible
producto natural. Encuentran el placer
de crear aprendiendo antiguas técnicas
artesanales y patrones tradicionales. En
Nordhordland encontrara las conocidas
marcas, Hillesvag Ullvarefabrikk, Dale
of Norway, Oleana y Norlender, y que
todavia usan lana para hacer creaciones
con lo mejor del disefio noruego.

Senderismo en el bello Stglsheimen

En Masfjorden, entre el fiordo Sognefjord
y las montanas de Voss, se encuentra
Stelsheimen, que le brinda tanto
experiencias naturales como histéricas.

En Matre encontrara el Museo Bjern

West, donde podra saber mas sobre los
dramaticos combates que tuvieron lugar en
Steglsheimen en la fase final de la Segunda
Guerra Mundial. Stglsheimen cuenta con un
paisaje majestuoso y variado, con cascadas
y espectaculares rutas de senderismo
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desde los fiordos a las montarias. Un buen
punto de partida para hacer senderismo
es Stordalen Fjellstove, un refugio

de montana que ofrece rutas guiadas,
alojamiento y buena comida.

Fedje - el pueblo en el mar

Fedje es una comunidad insular con poco
mas de 500 habitantes casi al borde

del océano. Aqui podra alojarse en el

faro Hellisay fyr, con grandes vistas
panoramicas. Puede pasar por la Oficina de
Turismo, situada en la nostalgica tienda de
ultramarinos del muelle. Tras un estupendo
paseo por los brezales costeros, podra
disfrutar de una sabrosa comida en alguno
de los restaurantes. También es posible
hacer uso de la piscina. A Fedje podra
llegar facilmente en ferry desde Saevray
en Austrheim.

Gulatinget - Parlamento y tribunal
vikingo

Vestlandet ha sido una zona de importancia
histdrica ya en la época vikinga. En Gulen,
el rey Harald Cabellera Hermosa constituyd
el Gulatinget (rey entre aprox. 872-931).
Gulatinget es uno de los parlamentos mas
antiguos e importantes en todos los paises
noérdicos, y el Gulating es el cddigo de

Visit Bergen
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leyes mas antiguo de los paises nérdicos.
Los vikingos de toda la region del oeste
de Noruega, Vestlandet, se reunian cada
ano para encontrarse con el rey, discutir
cuestiones politicas, aprobar leyes y dictar
sentencias. En Eivindvik se puede ver una
cruz anglica y una celta del siglo XI. Marcan
el lugar donde se piensa que se reunio el
primer Gulatinget. En el parque conme-
morativo Tusenarsstaden Gulatinget en
Flolid, el segundo lugar en Gulen asociado
con Gulatinget, se hallan las majestuosas
instalaciones «Tingveggen» «Tinghella»

y «Eldsirkelen» creadas por el artista Bard
Breivik. El parque esta abierto al publi-

co todo el ano. Es posible hacer visitas
guiadas para grupos durante todo el ano.
Con reserva, es posible almorzar con Tapas
Vikingas (min. 15 personas). En verano,
también son posibles las visitas guiadas
para visitantes particulares en horarios
fijos. Se han disefnado senderos culturales
en los dos lados, donde a cada visitante se
le guia a lo largo de 10 estaciones, usando
un movil o Ipad.

Ostergy - un viaje entre fiordos

y montanas

@stergy es unaisla al interior de la costa,
rodeada de bellos fiordos por todos lados.
Esta es laisla perfecta tanto para grandes

Tingveggen.

experiencias naturales como culturales!
Su lista de prioridades deberia incluir una
excursion por las cimas a Bruviknipa y una
visita a Mjgsvagen, donde encontrara la
tienda rural Mjgsvégen landhandleri,
historia industrial y Norlender.

Deportes marinos y un paraiso para

la pesca en alta mar

En esta region, usted podra tener tanta
diversion llena de velocidad como desee.
En Kilstraumen Brygge, todo esta
preparado para desarrollar las actividades
con plena seguridad y con experimentados
entusiastas de los deportes marinos.

Por qué no probar buceo sin botellas y

el snorkel en superficie, mientras ve los
peces nadar por debajo? Un secreto bien
escondido en Nordhordland es remar

en canoa por los extensos y tranquilos
lagos de agua dulce. Alquile una canoa en
Bruvoll Camping en Hundvin y explore
todos ellos a su ritmo!

Vaksdal

Vaksdal se encuentra entre Bergeny Voss,
ofreciéndole tanto fiordos como montafias.
El ferrocarril Bergen-Oslo tiene parada

en Dale, la entrada a la fantastica zona de
senderismo de Bergsdalen.
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CON EL OGEANO AL DESTE Y
EL FIORDO DE HARDANGER AL ESTE

Tysnes en realidad no es solo una isla, es

un grupo de islas con un area total de 255

kildbmetros cuadrados.

El muelle de Vage - Tysnesfest.

Es posible que muchos conozcan laisla

de Tysnes por su festival, Tysnesfest, un
festival de musica para toda la familia junto
al mar. Pero Tysnes tiene mucho mas que
ofrecer. Aqui podra encontrar una costa de
rocas pulidas y brezales en su parte oeste,
mientras que el paisaje cambia a montanas
altas y grandes bosques por el este

hacia el fiordo Hardangerfjord. Tampoco
podemos olvidar su precioso archipiélago,
que parece creado expresamente para
excursiones en barco, con o sin pesca
incluida.

Tysnes también se ha hecho gradualmente
famosa por sus experiencias gastro-
noémicas. En el muelle de Vage podra
encontrar Mandelhuset «La casa de

la almendra», justo al lado del mar. En
Mandelhuset elaboran sabrosos platos con
sabores auténticos, a base de ingredientes
frescos y locales. Pescado y mariscos que
llegan de pescadores locales directos al
muelle, patatas y vacuno de las granjas
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vecinas, manzanas y otras frutas que se
cultivan en laisla.

Ya ha llegado a Tysnes, ahora es el
momento ponerse calzado de senderismo
para ir de excursion por sus cimas. La
montana Tysnessata esta muy bien
situada en el centro de laisla de Tysnes y
desde su cima, a 751 metros sobre el nivel
del mar, gozara de excelentes vistas hacia
Bjernefjorden, Myrdal, Os y Fusa. Si desea
probar una ruta mas facil, le recomendamos
la ruta al Ramnanuten (230 metros de
altitud). La ruta comienza en Vage y es
adecuada para toda la familia. Desde la
cima hay magnificas vistas del pueblo
Tysnesbygden y del fiordo Bjgrnefjord.

Para llegar a Tysnes desde Bergen, ha de
ir en ferry desde Halhjem (el mismo lugar
donde salen los ferries a Sandvikvag en
Stord), a unos 35-40 minutos en coche
desde el centro de Bergen. El ferry va
hasta Vage.
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Rongesundbro, @ygarden.
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LAS COSTAS AL OESTE DE BERGEN
SON EL LUGAR IDEAL PARA EXPERIENCIAS
AGTIUAS, FRESCAS Y EMOCIONANTES

A solo un tiro de piedra de la vida urbana,
encontrara espectaculares actividades en la
costa y experiencias gastrondmicas magicas

Ccon mariscos.

Cuando el hielo se retird hace unos 10.000
anos, dejoé miles de islas, como perlas en

un collar. Cuando las tormentas invernales
llegan a la costa uno se siente tan pequeno
contra las poderosas fuerzas de la
naturaleza.

Aqui, en el exterior de la costa se erige

el faro Marstein fyr como un centinela
inquebrantable de quienes navegan hacia
Bergen. Usted puede alojarse en el faro

y contemplar como estalla el cielo en mil
colores cuando sol se pone en el horizonte.

En el reino del aguila marina

El paisaje costero goza de unarica
variedad de aves. Aqui podra encontrar
mas de 236 especies de aves.

Enlo mas alto de este reino esta el pigargo
europeo, también conocido como aguila
marina, una de las mayores aves rapaces
en el mundo. Usted ha llegado al reino

del aguila marina. Las reservas naturales
de Tjeldstemarka en @ygarden y de
Herdla en Askay, son la base ideal para
la observacion de aves.

Con una excursion a la ruta del Mar del
Norte (Nordsjelgypa) y a los senderos de
la costa de @ygarden, podra acercarse

a su fascinante naturaleza. Hay grandes
posibilidades de que pueda avistar un
aguila marina lanzandose al mar para
conseguir su almuerzo diario.

Con el mar como parque de juegos

La region al oeste de Bergen le ofrece

una gran cantidad de actividades que
aprovechan al maximo su fascinante paisaje
costero. Sienta la experiencia de tener

algo grande en el anzuelo en las zonas
tanricas en peces a las afueras de Sotra

y @ygarden, son ideales para la pesca de
profundidad. En un kayak de mar, podra
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fundirse con el archipiélago y el elemento
acuatico. Sienta las fuerzas del mary el
cosquilleo en el estémago al cabalgar las
olas. Busque refugio para pasar la noche,
disfrute de las noches luminosas y cielo
estrellado, todo como parte de un lienzo
panoramico.

Pasee por los senderos costeros de Golta
y admire el horizonte en su plenitud. Vaya
con toda la familia y échese en el mar
haciendo coastering. El Panorama Hotel
& Resort le ofrece una amplia variedad
de actividades, aventuras y alojamiento.
Puede hacer una visita guiada con Dive
Bergen en el gigante acuario natural del
océano, bucee entre bancos de peces,
bosques de algas, restos de antiguos
naufragios y fascinantes formaciones
rocosas.

Una auténtica aventura para recolectores
de conchas y amantes del buceo deportivo,
recreativo o de exploracién de pecios.
Incluso el mas experimentado aventurero
podra tener explosion de adrenalina en una
de las paredes de escalada mas exigentes
de Noruega.
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Uno de los tesoros de guerra mas
grandes de Noruega

La zona es un tesoro para quienes gustan
de la historia bélica y de la ocupacion nazi.
Ademads, los museos del Museum Vest
muestran una cultura costera genuina, un
encuentro préoximo con los seres humanos
que han subsistido con los recursos del
océano ya desde la Edad de Piedra. La
dramatica historia del Museo de la Ruta

del Mar del Norte (Nordsjefartsmuseet),
la fortaleza de Fjell, el Museo Costero

de @ygarden y el Museo de Herdla se
vuelve mas intensa con el bello entorno - la
naturaleza, las vistas, el aire y el océano.
Conozca la historia de una de las luchas del
movimiento de la resistencia mds famosas,
y que terminé con tragedia de Telavag.
Camine por los interesantes tuneles y las
instalaciones alemanas de defensa en la
Fortaleza de Fjell. En el Museo de Herdla
podra encontrar exposiciones sobre la
base aérea alemana. Las historias de Fjell,
Sund y @ygarden le confieren a esta region
un alma muy especial que sdélo se puede
experimentar estando aqui.
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Sabores que intensifican las
experiencias

Para disfrutar de la costa al maximo

hay que emplear todos los sentidos. En
una islote lejano del archipiélago, podra
entusiasmar a su paladar con algunos

de los productos mas exoéticos que la
costa tiene para ofrecerle. Bergen Fjord
Adventure le llevara por un emocionante
recorrido en el archipiélago. Vaya a dar
un paseo durante la marea baja en busca
de algas, caracoles, mejillones o los
cangrejos llamados buey de mar, y vea
como se transforman en una experiencia
gastrondmica inolvidable.

Cornelius Sjgmatrestaurant es uno de
los mejores restaurantes de pescado y
mariscos de Noruega. Aqui podra degustar
productos casi directamente sacados del
mar y el unico menu meteorolégico que
se adapta al clima y a los ingredientes.
Cornelius tiene salidas diarias desde
Bryggen, y el viaje dura 20 minutos. Lo
suficiente para preparar su paladar ala

espléndida comida. En los islotes que dan al
océano pastan las ovejas salvajes. Durante

miles han ido modelando tanto al paisaje
como a las personas en esta costa azotada

Cornelius Sjgmatrestaurant.

por los elementos. Los aromas del brezo,

la sal del océano vy la fresca brisa marina
ponen un fantastico marco al cordero
Strilalammet, que estd en camino de
convertirse en un producto muy valorado
de la costa de Bergen. Sin embargo, una
gran experiencia gastrondmica no se debe
solo a los buenos ingredientes. Disfrutar de
los platos en su entorno ideal amplifica la
experiencia. Cuando hace buen tiempo, las
puertas se abren y las mesas en el muelle
se llenan de comida ligera y fresca. Cuando
el tiempo esta lluvioso, se encienden

las luces de los salones, se enciende la
chimeneay en los platos hay sabores mas
potentes.

Lanzate al océano con coasteering.
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Capitulo 9.
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moverse por la region. Todo es cuestion de
trasladarse de forma eficiente desde A hasta B
para sacar el maximo partido de su estancia.

Bybanen, el tren ligero, se ha convertido
en el orgullo de Bergen en transporte
publico. Es una linea de tranvias que
discurre entre parque Byparken en el
centro de Bergen y el aeropuerto de
Bergen Flesland. Como el tren ligero en
gran parte va separada del tréfico y tiene
prioridad en los semaforos, Bybanen es
en la actualidad un medio de transporte
mas eficiente que los tranvias usuales.
Gracias a que tiene muchas paradas en la
zona centro, el tren ligero es un transporte
muy usado entre los habitantes de la
ciudad, los turistas y viajeros. En varias
de las estaciones, como por ejemplo

las estaciones Byparken y Lagunen,
existen muchas conexiones de autobus
para quienes desean seguir viajando en
transporte publico.

El autobus es quizas la forma mas flexible
para viajar con transporte publico en
Bergen. Una oferta de rutas de autobus
bien desarrollada hace que usted pueda
llegar cerca de su destino el centro de
Bergen, Ostergy, zonas norte y sur de
Bergen, Os, Hardanger, Voss y Austevoll.
Las lineas fijas cubren gran parte de la
region de Bergen, y los autobuses exprés
le llevaran con rapidez a las terminales de
autobuses de los diversos distritos de la
ciudad. Podra adquirir los billetes en los
kioskos, por internet o en la app movil.

Con la Tarjeta de Bergen podra viajar gratis
con las rutas de autobus y tren ligero de
Skyss en Bergen y Hordaland.

Ademas de ahorrar mucho dinero y llegar
de forma eficiente a las visitas en la region,
también puede ser una gran oportunidad
para ver las zonas proximas al centro de
Bergen. Con la Tarjeta de Bergen en su
bolsillo, usted es libre de viajar a donde
quiera. Cuando quiera. Gratis. Puede viajar
en tren ligero a lugares como Troldhaugen
y Iglesia medieval de madera de Fantoft, o
ir en autobus cuando visite por ejemplo el
casco antiguo de Bergen, Lysgen, Voss, el
fiordo Hardangerfjord o el Aurlandsfjord.
¢Si quiere conocer Trolltunga, puede viajar
gratis desde Bergen hasta Odda con la
Tarjeta de Bergen.

Con la Tarjeta de Bergen, también puede
obtener descuento en Flybussen, el
autobus del aeropuerto, o viajar gratis
con el tren ligero desde el centro

hasta Flesland. Si usted desea viajar

en su vehiculo, la Tarjeta de Bergen le
proporciona descuento al aparcar en
Bygarasjen en el centro de Bergen.
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INFORMACION DE UTIL

TELEFONOS IMPORTANTES
POLICIA: 112

BOMBEROS: 110
AMBULANCIA: 113

URGENCIAS MEDICAS
Solheimsgaten 9.
(+47) 55 56 87 00.
Abierto 24 horas.

DENTISTA DE URGENCIAS
Solheimsgaten 18 B. (+47) 57 30 31 00.

FARMACIA DE GUARDIA

Vitusapotek Nordstjernen, Bergen Storsenter junto
a la Estacion de Autobuses.

(+47) 55 2183 84.

MUNICIPIO DE BERGEN
Ayuntamiento de Bergen junto al lago
Lille Lungegardsvann. (+47) 05556.
www.bergen.kommune.no

BIBLIOTECA PUBLICA DE BERGEN
Stremgaten 6 (E4) (+47) 55 56 85 00.
www.bergenbibliotek.no

Coleccion de Grieg - Dirijase al departamento
de musica.

Internet gratis.

INTERNET - BERGEN OFFENTLIGE BIBLIOTEK

Stremgt. 6 (E4). (+47) 55 56 85 00. Horario de apertura,

véase mas abajo. Internet gratis
Oficina de Turismo tiene Wifi gratis.

TELEFONO - Para llamadas al extranjero 00 + numero

del pais. Para llamadas a Bergen desde el extranjero:
prefijo 47 + numero.

Informacion de util

CAMBIO DE DIVISAS

Los tipos de divisas mas habituales pueden cambiarse
en la Oficina de Turismo en Strandkaien (D4).

Horarios de apertura.

INFORMACION SOBRE LOS FIORDOS
www.fiordnorway.com

INFORMACION TURISTICA PARA EL PUBLICO*
Oficina de Turismo de Bergen,

Strandkaien 3, NO-5013 Bergen

(+47) 55 55 20 00.

info@visitBergen.com

www.isitBergen.com

NOVEDADES POR CORREO ELECTRONICO
Si quiere recibir nuestras novedades, inscribase en
www.visitBergen.com

INFORMACION PARA PROFESIONALES
DEL GREMIO Y PRENSA

Visit Bergen, Strandgaten 3,

P.0.Box 977 Sentrum, NO-5013 BERGEN.
(+47) 55 55 20 00.

mail@visitBergen.com
www.isitBergen.com
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HOTELS

Alver Hotel

Augustin Hotel (C5)*

Bekkjarvik Gjestgiveri Hotel & Suites
Bergen Bars Hotel (D4)*

Bergen Harbour Hotel

Clarion Collection Hotel Havnekontoret (C4)*
Clarion Hotel Admiral (C5)*
Clarion Hotel Bergen (D4)*
Clarion Hotel Bergen Airport*
Comfort Hotel Bergen (C5)*
Comfort Hotel Bergen Airport*
Det Hanseatiske Hotel (D5)
Fjordslottet Hotell

Grand Hotel Terminus (E4)*
Haaheim Gard

Hordaheimen (De Bergenske) (C5)
Hotel Norge by Scandic (D5)*
Hotel Oleana (D5)

Hotel Park (EB)*

Klosterhagen Hotel (C5)*

Magic Hotel Klgverhuset (D5)
Magic Hotel Korskirken (D4)

HTRH[.:[:"]NES Vea la pdg. 26, 124

AdO arena

El Acuario de Bergen

Orqguesta Filarmonica de Bergen
Fisketorget - El mercado del pescado

El funicular Flgibanen

Parque de aventuras Hoyt & Lavt Bergen
Techos altos Heyt Hoyt under Taket Kokstad
Magic Ice Bergen

Storebla centro de interpretacion pare la acuiculltura
Ulriken643

Experiencias en Vestkanten

Centro de las ciencias de Bergen - Vilvite
Escape Bryggen

MUSEOS
Arven - Fabrica de articulos de oro y plata
Museo de la fortaleza Bergehus
Bergen Kunsthall - La sala de arte de Bergen
Museo Maritimo de Bergen
Museo Bjgrn West
Museo de Bryggen
Dale of Norway
Damsgéard Hovedgard - Casa solariega Damsgard
El museo Hansedtico y Schatstuene
Troldhaugen - Museo de Edvard Grieg

@ Fortaleza de Fjell
Gamle Bergen Museum - Museo del antiguo Bergen
Siljustel - Museo de Harald Saeverud

@ Museo de Herdla
Hakonshallen
Kode art museums of Bergen
Sala de arte 3,14 - Arte contemporaneo

@ Museo costero de @ygarden
Museo de la Lepra - Hospital San Jorge

@ Centro del brezal - Lyngheisenteret
Museo Gamle Vossebanen

@ Museo de la ruta del mar del norte en Telavag
Museo noruego de la pesca
Museo de Ole Bull Museum Lysgen
Olena Economusée

€@ Museo de Ostergy
Rosenkrantztarnet - La torre del rosario
Skolemuseet - Museo de la escuela

Capitulo 10.
Bergen Guide 2022 Mapa

Magic Hotel Solheimsviken (F3)
Magic Hotel Xhibition (D4)
Opus XVI AS - Edvard Grieg Heritage Hotel (D4)
Panorama Hotell & Resort
Quality Hotel Edvard Grieg*
Radisson Blu Royal Hotel (%4)*
Scandic Bergen City (D5)*
Scandic Byparken (D5)*
Scandic Flesland Airport*
Scandic Kokstad

Scandic Neptun (D5)*

Scandic Torget Bergen (D4)*
Scandic @rnen (E4)*
Skjerjehamn

Solstrand Hotel & Bad

Thon Hotel Bergen Airport*
Thon Hotel Bristol (D5)*

Thon Hotel Orion (C4)*

Thon Hotel Rosenkrantz (C4)*

Villa Terminus (E4)*
Westland Hotel
Zander K Hotel (E4)*

* Green
Travel

Tekstilindustrimuseet - Museo de la industria textil

@® Centro sobre la emigracion

Museo de Ytre Arna

IGLESIAS

Catedral de Bergen

Iglesia medieval de madera de Fantoft
Johanneskirken - La iglesia de San Juan
Iglesia de Maria

SIGTSEEING

Bergen Bike Rent - Alquiler de bicicletas
Servicio de guias en Bergen

Bergen Segway

07000 Bergen Taxi

Visitas guiadas en Bryggen - a pie

Bus turistico «Hop on Hop off» Bergen

Martins Bergen Tours - Visitas a pie por la ciudad
Visita teatralizada a la ciudad - a su servicio

DE COMPRAS

Arven - Fabrica de articulos de oro y plata
Dale of Norway

Los Artistas en Bryggen

Oleana Economusée

TRANSPORTE

A
B

[
D

-

X« —-I0

Ferry a Dinamarca

Lugar de salida de las excursiones a bordo
de barcos tradicionales (C4)
Strandkaiterminalen (D5)

Barcos para excursiones. Puerto para embarcaciones
de recreo (D4)

Barcos expresos para Askgy (D5)

Expreso costero (Hurtigruten) para

el Norte de Noruega (D6)

Estacion de autobuses (E4)

Estacion de trenes (E4)

Puerto para cruceross

Puerto para cruceros

Autobus Ulriken643

ﬂ The Tourist Information
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BERGEN
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World Heritage City

@visitBergen
#visitBergen

Strandkaien 3
NO-5013 Bergen
Norway

fv 0O O

Tel: +47 55 55 20 00
Mail: mail@visitBergen.com
Web: visitBergen.com
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